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В эпоху цифровизации общества всё больше подростков сталкиваются с проблемой чрезмерного использова-

ния Интернета, поэтому важной задачей является прогнозирование интернет-зависимости и сопряженных психо-
соматических нарушений. В связи с этим выявлены факторы риска интернет-зависимости и ее последствий для 
психосоматического здоровья у подростков 15–17 лет. 

Проведено сплошное исследование 507 подростков 15–17 лет, учащихся муниципальных бюджетных общеобра-
зовательных учреждений г. Иваново. Для оценки интернет-зависимости подростков использовалась методи-
ка С. Чена, личностные особенности подростков определялись по тесту Айзенка, методы воспитания родителей – 
с помощью опросника Е. Шафер «Поведение родителей и отношение подростков к ним». С помощью авторской анке-
ты у подростков выявляли синдромы невротических расстройств. Проведена выкопировка соматической патологии 
из историй развития ребенка (форма № 112/у) и медицинской карты школьника (форма № 026/у). Оценку индивидуаль-
ного физического развития проводили методом сигмальных отклонений с использованием местных возрастных нор-
мативов. Статистическая обработка данных проводилась общепринятыми методами вариационной статистики. 

В результате установлено, что факторами риска формирования интернет-зависимости у подростка явля-
ются высокий уровень нейротизма (ОШ = 11,1, 95 % ДИ: 4,2–29,1), экстравертированный тип личности 
(ОШ = 2,5, 95 % ДИ: 1,0–6,4), воспитание со слабым позитивным интересом и автономностью родителей 
(ОШ = 6,2, 95 % ДИ: 1,5–26,3). Интернет-зависимость формирует риски невротических расстройств: гипердина-
мического и астенического синдромов (ОШ = 5,3, 95 % ДИ: 2,2–12,7), фобического синдрома (ОШ = 2,9, 95 % ДИ: 
1,3–6,5), синдрома навязчивых движений (ОШ = 3,4, 95 % ДИ: 1,5–7,9), болезней глаза (ОШ = 3,6, 95 % ДИ: 1,5–8,9), 
органов пищеварения (ОШ = 7,3, 95 % ДИ: 1,9–27,3), костно-мышечной системы и соединительной ткани 
(ОШ = 3,2, 95 % ДИ: 1,4–7,3), дефицита массы тела (ОШ = 3,1, 95 % ДИ: 1,1–8,9). 

Выявленные факторы обосновывают важность комплексной междисциплинарной реабилитации подростков, 
находящихся в состоянии интернет-зависимости и психосоматических нарушений здоровья, а также системы 
профилактики рисков возникновения данных состояний. 

Ключевые слова: подростки 15–17 лет, интернет-зависимость, факторы риска интернет-зависимости, 
факторы риска психосоматических нарушений здоровья, прогнозирование, междисциплинарный подход. 
 

 
Ведущим направлением в области охраны здо-

ровья детей является профилактика, которая эффек-
тивна только при раннем выявлении детей группы 
риска на формирование патологии или нарушений 
развития. Выявление детей группы риска играет 

важную роль, так как позволяет определить точки 
приложения в профилактической работе [1–5]. 

Сочетание различных факторов у каждого ре-
бенка индивидуально и меняется в течение жизни. 
Поэтому необходима регулярная переоценка влия-
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ния как отдельных факторов, так и их совокупно-
стей. Особенно актуальна эта проблема встает в 
критические периоды, а именно в пубертатном воз-
расте, когда организм наиболее чувствителен к раз-
личным влияниям [6, 7]. 

В настоящее время особую значимость для 
формирования здоровья имеет проблемное использо-
вание Интернета. Еще в 1995 г. Айвен Голдберг ввел 
термин «интернет-зависимость» и описал его как па-
тологическую, непреодолимую тягу к Интернету. 

Интернет-зависимость с позиции классической 
психологии и психиатрии – относительно новое яв-
ление. В литературе используются взаимозаменяе-
мые термины: «компульсивное использование Ин-
тернета»; «проблемное использование Интернета»; 
«патологическое использование Интернета»; «ин-
тернет-зависимость». 

По определению, данному в методических ре-
комендациях, разработанных специалистами ФГБУ 
НМИЦ ПН им. В.П. Сербского, интернет-зависи-
мость – группа патологических состояний, основ-
ными признаками которых являются: сильное, не-
преодолимое желание быть в Интернете; невозмож-
ность контролировать свое поведение во время 
интернет-активности; состояние отмены с физиче-
ским и психическим дискомфортом; повышение 
толерантности; поглощенность действиями, совер-
шаемыми в Интернете, в ущерб другой активности; 
продолжение такого поведения вопреки очевидным 
негативным его последствиям1. 

Непреодолимое влечение к компьютерным иг-
рам, интернет-общению сопровождается у подрост-
ков эмоциональными нарушениями при запретах и 
попытках отвлечь от компьютера [8–10]. При дли-
тельном использовании компьютера в статической 
позе появляются головные боли, боли в мышцах, 
позвоночнике, кистях, сухость в глазах, признаки 
вегетативной дистонии, нарушается сон, режим пи-
тания [11–14]. Психосоматические нарушения при 
интернет-зависимости изучены недостаточно, раз-
личаются данные об их распространенности, отсут-
ствуют подходы к прогнозированию и комплексной 
профилактике [15–19]. Поэтому важной задачей яв-
ляется прогнозирование интернет-зависимости, рис-
ка интернет-зависимости и сопряженных с ними 
психосоматических нарушений. 

Цель исследования – выявление факторов рис-
ка интернет-зависимости и ее последствий для пси-
хосоматического здоровья у подростков 15–17 лет. 

Материалы и методы. Проведено изучение 
психосоматического здоровья подростков 15–17 лет 

с интернет-зависимостью, обучающихся в муници-
пальных общеобразовательных учреждениях г. Ива-
ново (507 человек). Уровень интернет-зависимости 
(ИЗ) оценивался с помощью методики С. Чена. Вы-
делены две группы: 50 подростков без ИЗ, 50 – с ИЗ. 

Личностные особенности подростков выявляли 
по тесту Г. Айзенка (адаптация А.Г. Шмелева)2. Для 
выявления методов воспитания родителей так, как 
видят их подростки, был использован опросник 
Е. Шафер «Поведение родителей и отношение под-
ростков к ним»3. 

С помощью авторской анкеты у подростков 
выявляли синдромы невротических расстройств. 
Проведена выкопировка соматической патологии из 
историй развития ребенка (форма № 112/у) и меди-
цинской карты школьника (форма № 026/у). Оценку 
индивидуального физического развития проводили 
методом сигмальных отклонений с использованием 
региональных возрастных нормативов. 

Достоверность различий между показателями 
выборок с нормальным распределением оценивалась 
с помощью t-критерия (Стьюдента), если распределе-
ние отличалось от нормального – непараметрическо-
го критерия U (Манна – Уитни). Отношения шансов 
(ОШ) различных факторов рассчитывались в про-
грамме OpenEpi с определением 95%-ного довери-
тельного интервала (95 % ДИ). 

Исследование имеет ограничения по возрасту 
(15–17 лет), региону (г. Иваново) и распространяет-
ся только на обучающихся общеобразовательных 
учебных организаций. 

Проведенное исследование соответствует стан-
дартам Хельсинкской декларации, одобрено незави-
симым этическим комитетом ФГБУ «Ивановский 
научно-исследовательский институт материнства и 
детства имени В.Н. Городкова» МЗ РФ, протокол № 5 
от 21.11.2022. Все лица, вошедшие в исследование, 
подписали письменное информированное доброволь-
ное согласие. 

Результаты и их обсуждение. Сравнительный 
анализ показал, что у подростков с экстравертиро-
ванным типом личности риск формирования ИЗ в 
2,5 раза выше (ОШ = 2,5, 95 % ДИ: 1,0–6,4), а с вы-
соким уровнем нейротизма – в 11,1 раза выше 
(ОШ = 11,1, 95 % ДИ: 4,2–29,1), чем у сверстников 
без интернет-зависимости [20]. 

Методика Е. Шафера оценивает мнение подро-
стков о воспитании родителей при помощи трех фак-
торных переменных: принятие – отвержение, психо-
логический контроль – автономия, скрытый контроль 
– открытый контроль. 

__________________________ 
 

1 Пережогин Л.О., Федонкина А.А. Интернет-зависимость: предпосылки формирования, клиническая картина, 
лечение и профилактика: методические рекомендации. – М.: ФГБУ НМИЦ ПН им. В.П. Сербского Минздрава России, 
2024. – 33 с.  

2 Забродин Ю.М., Пахальян В.Э. Психодиагностика. – М.: Эксмо, 2010. – 448 с. 
3 Шафер Е. Опросник «Поведение родителей и отношение подростков к ним» (ПОР) // Сонин В.А. Психодиагно-

стическое познание профессиональной деятельности: уч. пособие. – СПб.: Речь, 2004. – С. 169–178. 
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По мнению подростков с ИЗ, у родителей чаще 
слабо выражен позитивный интерес к ним (54 и 24 %; 
р = 0,03), чем у подростков без ИЗ (табл. 1). 

У подростков с ИЗ чаще слабо выражена авто-
номность от родителей (46 и 12 %; р = 0,03), реже – 
автономность отчетливо выражена (15 и 64 %; 
р = 0,002), чем у подростков без ИЗ. 

Слабый позитивный интерес родителей повы-
шает риск формирования ИЗ у подростков в 1,75 
раза (ОШ = 1,75, 95 % ДИ: 0,48–6,3), а слабая авто-
номность родителей – в 6,2 раза (ОШ = 6,2, 95 % 
ДИ: 1,5–26,3). 

Подростки с ИЗ в 2,6 раза чаще отмечают вы-
раженную директивность и враждебность родите-
лей, чем подростки без ИЗ (31 и 12 %; 38 и 12 % 
соответственно; р > 0,05). 

Следовательно, формирование ИЗ у подрост-
ков во многом определяется тем, как подросток вос-
принимает установки, поведение, методы воспита-
ния и отношение к нему родителей. 

При наличии ИЗ подростки чаще, чем без зави-
симости, отмечают слабый позитивный интерес и 
автономность родителей, несколько чаще выражен-
ную непоследовательность проводимого ими воспи-
тания, воспринимают отношение родителей как ди-
рективное и враждебное. 

Таким образом, факторами риска формирова-
ния ИЗ являются высокий уровень нейротизма, эс-
травертированный тип личности подростка, а также 
воспитание со слабым позитивным интересом и ав-
тономностью. 

Выявление факторов риска ИЗ у подростков 
важно для организации ранней целенаправленной 
психологической профилактики. 

В ранее опубликованных нами исследованиях 
[21] было установлено, что у подростков с ИЗ, в от-
личие от сверстников без ИЗ, чаще определялись: 
соматовегетативный, гипердинамический, астениче-
ский, фобический синдромы и синдром навязчивых 
движений (табл. 2). 

Т а б л и ц а  1  

Частота методов воспитания родителей, по мнению подростков, и эти методы как факторы риска  
интернет-зависимости (%)  

Без ИЗ С наличием ИЗ Р1–Р2 
OШ 1–2 Параметр Выраженность 

1 2  

Слабая 24 54 р = 0,03 
ОШ = 1,75 (0,48–6,3)  

Норма 24 8 р > 0,05 Позитивный интерес 

Выражена 52 38 р > 0,05 
Слабая 72 54 р > 0,05 
Норма 16 15 р > 0,05 Директивность 

Выражена 12 31 р > 0,05 
Слабая 64 46 р > 0,05 
Норма 24 15 р > 0,05 Враждебность 

Выражена 12 38 р > 0,05 

Слабая 12 46 р = 0,03 
ОШ = 6,2 (1,5–26,3)  

Норма 24 38 р > 0,05 Автономность 

Выражена 64 15 р = 0,002 
ОШ = 0,102 (0,03–0,4)  

Слабая 80 54 р = 0,048 
Норма 4 23 р > 0,05 Непоследовательность 

Выражена 16 23 р > 0,05 

Т а б л и ц а  2  

Частота невротических расстройств у подростков 15–17 лет с различной выраженностью  
интернет-зависимости (%) 

Cиндром  Без ИЗ С наличием ИЗ Р1–Р2  
OШ 1–2 

Соматовегетативный 86,0 98,0  < 0,03 
Гипердинамический 40,0 78,0  < 0,001 ОШ = 5,3 (2,2–12,7)  
Астенический 40,0 78,0  < 0,001 ОШ = 5,3 (2,2–12,7)  
Фобический 38,0 64,0  < 0,01 ОШ = 2,9 (1,3–6,5)  
Навязчивые движения 32,0 62,0  < 0,003 ОШ = 3,4 (1,5–7,9)  
Патохарактерологические реакции 60,0 74,0 ˃ 0,05 
Дисморфофобический 14,0 24,0 ˃ 0,05 
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Установлено, что у подростков с ИЗ в 5,3 раза 
выше риск гипердинамического и астенического 
синдромов (ОШ = 5,3, 95 % ДИ: 2,2–12,7), в 2,9 раза 
выше риск фобического синдрома (ОШ = 2,9, 95 % 
ДИ: 1,3–6,5), в 3,4 раза – риск синдрома навязчивых 
движений (ОШ = 3,4, 95 % ДИ: 1,5–7,9), чем у свер-
стников без ИЗ. 

Подростки с ИЗ имели статистически значимо 
большее общее число случаев заболеваний по классу 
болезней глаза и его придаточного аппарата (48 и 
20 %, р < 0,004), за счет миопии (44 и 10 %, p < 0,001); 
по классу болезней костно-мышечной системы и со-
единительной ткани (58 и 30 %, p < 0,049) за счет на-
рушений осанки (18 и 8 %, р > 0,05) и сколиозов (20 и 
10 %, р > 0,05); по классу болезней органов пищеваре-
ния (32 и 6 %, p < 0,003), чем подростки без интернет-
зависимости. 

У подростков с ИЗ в 7 раз выше риск миопии 
(ОШ = 7,0; 95 % ДИ: 2,4–20,8), в 3,6 раза – болезней 
глаза и его придаточного аппарата (ОШ = 3,6; 95 % 
ДИ: 1,5–8,9), в 7,3 раза – болезней органов пищева-
рения (ОШ = 7,3; 95 % ДИ: 1,9–27,3), в 3,2 раза – 
болезней костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани (ОШ = 3,2; 95 % ДИ: 1,4–7,3), по 
сравнению с подростками без ИЗ (рисунок). 

Анализ показателей физического развития по-
казал, что у подростков с ИЗ дефицит массы тела 
выявлялся чаще (30 и 12 %; p < 0,05), по сравнению 
с таковой у подростков без ИЗ [22]. Риск формиро-
вания дефицита массы тела у них в 3,1 раза выше, 
чем у подростков без ИЗ (ОШ = 3,1; 95 % ДИ:  
1,1–8,9) (см. рисунок). 

Следовательно, ИЗ у подростков является фак-
тором риска психосоматических нарушений здоро-
вья, а именно: гипердинамического, астенического, 
фобического синдромов, синдрома навязчивых дви-
жений; болезней глаза и его придаточного аппарата, 
органов пищеварения, костно-мышечной системы и 
соединительной ткани, дефицита массы тела. 

Проведенные нами исследования выявили, что 
факторами риска ИЗ являются высокий уровень ней-
ротизма и эстравертированный тип личности. Для экс-
травертов интернет-среда удовлетворяет очень важ-
ную для них проблему расширения существующих 
возможностей общения, поэтому у них чаще отмечает-
ся патологическое использование Интернета. В ранее 
проведенных исследованиях отмечались такие лично-
стные факторы риска ИЗ, как эмоциональная реактив-
ность, тревожность, импульсивность, низкий самокон-
троль и нарушение функций торможения [23–32]. 
Именно эти черты личности характерны для подрост-
ков с высоким нейротизмом. 

Выявлено, что факторами риска ИЗ является 
воспитание со слабым позитивным интересом и ав-
тономностью родителей, что свидетельствует о сла-
бой заинтересованности родителей делами подрост-
ков и стремлением подростков к самостоятельности. 
Более частая выраженная непоследовательность 
воспитания влияет на снижение самоконтроля под-
ростков, что согласуется с литературными данными. 
Из-за такого стиля семейного воспитания, как ди-
рективность, которая проявляется в жестком кон-
троле и в доминантном стиле общения, у подростков 
с проблемным использованием Интернета ярко вы-
ражена рефлексия нарушения границ [33, 34]. 

Влияние ИЗ на психосоматическое здоровье 
подростков является одной из актуальных проблем 
современной психологии и педиатрии. 

Увеличение коморбидности невротических 
расстройств у подростков с ИЗ указывает на их не-
способность к адекватной саморегуляции и само-
контролю, что подчеркивает необходимость разра-
ботки эффективных профилактических и терапевти-
ческих мер. 

Более частая патология костно-мышечной сис-
темы и соединительной ткани, в основном за счет 
нарушений осанки и сколиозов, а также болезни 
глаза у подростков с ИЗ обусловлены длительным 

 

 
Рис. Интернет-зависимость как фактор риска возникновения психосоматических нарушений здоровья  

(метод отношения шансов) 
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статическим напряжением при работе за компью-
тером, нахождением в вынужденной позе, гипо-
динамией. Интернет-зависимость у подростков 
повышает риск болезней органов пищеварения, 
что обусловлено нарушением пищевого поведе-
ния: нерегулярным и неправильным питанием в 
связи с частым и длительным использованием 
гаджетов [32–34]. 

Представленные результаты указывают на важ-
ность комплексной междисциплинарной профилак-
тики ИЗ у подростков на относительно ранних этапах 
формирования зависимого поведения и способны 
помочь избежать необходимости обращения в буду-
щем за специализированной медицинской помощью 
[35–37].  

При выявлении факторов риска ИЗ у подрост-
ков, таких как высокий уровень нейротизма, эстра-
вертированный тип личности, воспитание со слабым 
позитивным интересом и автономностью родителей, 
необходимо осуществлять комплекс профилактиче-
ских мероприятий, включающий: 

 формирование осознанного и безопасного 
поведения в цифровой среде, развитие критическо-
го мышления и навыков фильтрации информации 
[22, 23]; 

 проведение коррекции семейных воспита-
тельных практик, направленных на повышение 
позитивного интереса родителей к подросткам и 
автономности, проведение совместных тренингов 
общения; 

 развитие у подростков альтернативных инте-
ресов: спорт, творчество, волонтерство, участие в 
кружках и секциях, что способствует гармоничному 
развитию личности [24, 25]; 

 профилактические осмотры с использовани-
ем нейросетевых программ для прогнозирования 
риска интернет-зависимости, своевременного выяв-
ления психосоматических нарушений. 

Выявленный риск психосоматических наруше-
ний у подростков с ИЗ обосновывает важность ди-
агностики и коррекции нарушений здоровья при 
комплексном междисциплинарном подходе с уча-
стием психолога, педиатра, других специалистов по 
показаниям, включающем: 

 психотерапевтическую помощь, направлен-
ную на коррекцию невротических и поведенческих 
расстройств, развитие навыков общения, повышение 
стрессоустойчивости; 

 мониторинг физического развития с отсле-
живанием динамики массы тела, контролем пищево-
го поведения, фактического питания с достаточным 
количеством белков, жиров, углеводов, микроэле-
ментов и витаминов; 

 контроль физической активности и режима 
дня подростков; 

 контроль и своевременную коррекцию остро-
ты зрения; 

 повышение информированности подростков 
по вопросам взаимосвязи интернет-зависимости, 
психосоматического и социального здоровья, о фак-
торах риска их нарушений; 

 реабилитационные программы с комплекс-
ным подходом, включающие восстановление физи-
ческого здоровья с приобщением подростков к эмо-
ционально насыщенным и физически активным ме-
роприятиям. 

Выводы: 
1. Факторами риска формирования интернет-

зависимости у подростков 15–17 лет являются: вы-
сокий уровень нейротизма (ОШ = 11,1; 95 % ДИ: 
4,2–29,1), эстравертированный тип личности 
(ОШ = 2,5; 95 % ДИ: 1,0–6,4), воспитание со сла-
бым позитивным интересом (ОШ = 1,75; 95 % ДИ: 
0,48–6,3) и автономностью родителей (ОШ = 6,2; 
95 % ДИ: 1,5–26,3), по мнению подростков. 

2. Интернет-зависимость является фактором 
риска невротических расстройств: гипердинамиче-
ского и астенического синдромов (ОШ = 5,3; 95 % 
ДИ: 2,2–12,7), фобического синдрома (ОШ = 2,9; 
95 % ДИ: 1,3–6,5), синдрома навязчивых движений 
(ОШ = 3,4; 95 % ДИ: 1,5–7,9), болезней глаза 
(ОШ = 3,6; 95 % ДИ: 1,5–8,9), органов пищеварения 
(ОШ = 7,3; 95 % ДИ: 1,9–27,3), костно-мышечной 
системы и соединительной ткани (ОШ = 3,2; 95 % 
ДИ: 1,4–7,3), дефицита массы тела (ОШ = 3,1; 95 % 
ДИ: 1,1–8,9) у подростков 15–17 лет. 

3. Выявленный риск психосоматических нару-
шений у подростков 15–17 лет с интернет-зависи-
мостью обосновывает важность их прогнозирования, 
комплексной междисциплинарной профилактики и 
коррекции с участием психолога, педиатра, других 
специалистов по показаниям. 
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In the age of digitalization, more and more adolescents are faced with the problem of excessive internet use, making it 

important to predict internet addiction and associated psychosomatic disorders. 
The aim of this study was to identify risk factors for internet addiction and its consequences for psychosomatic health 

in adolescents aged 15–17 years. 
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A comprehensive study involved 507 adolescents aged 15–17 years attending municipal budgetary general education 
institutions in Ivanovo. Internet addiction was assessed using S. Chen's method; personality traits were determined using the 
Eysenck test, and parenting methods were assessed using E. Shafer's questionnaire "Parental Behavior and Adolescents' 
Attitudes Toward Them". Neurotic disorders were identified in the adolescents using the author's questionnaire. Data on 
somatic pathology were taken from child development records (Form No. 112/u) and schoolchild medical records (Form No. 
026/u). Individual physical development was assessed using the sigma deviation method relying on local age standards. Data 
were statistically analyzed using conventional methods of variation statistics. 

Risk factors for the formation of Internet addiction in adolescents included high level of neuroticism (OR = 11.1, 95 % 
CI: 4.2–29.1), an extroverted personality type (OR = 2.5, 95 % CI: 1.0–6.4), upbringing with weak positive interest  
(OR = 1.75, 95 % CI: 0.48–6.3), and parental autonomy (OR = 6.2, 95 % CI: 1.5–26.3). Internet addiction is a risk factor 
for neurotic disorders (hyperdynamic and asthenic syndromes (OR = 5.3, 95 % CI: 2.2–12.7), phobic syndrome (OR = 2.9, 
95 % CI: 1.3–6.5), compulsive movement syndrome (OR = 3.4, 95 % CI: 1.5–7.9), diseases of the eye (OR = 3.6, 95 % CI: 
1.5–8.9), digestive organs (OR = 7.3, 95 % CI: 1.9–27.3), musculoskeletal system and connective tissue (OR = 3.2, 95 % CI: 
1.4–7.3), and body weight deficiency (OR = 3.1, 95 % CI: 1.1–8.9).  

The identified risk factors for Internet addiction and the risk factors for psychosomatic disorders in Internet addiction 
justify the importance of comprehensive interdisciplinary rehabilitation for adolescents as well as a system for preventing 
health risks of the foregoing health disorders. 

Keywords: adolescents aged 15–17 years, internet addiction, risk factors for internet addiction, risk factors for psy-
chosomatic health disorders, forecasting, interdisciplinary approach. 
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