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Актуальность формирования устойчивого психоэмоционального статуса будущих медицинских сестер опре-

деляется важностью и стрессорностью будущей профессии.   
В связи с этим осуществлена оценка распространенности стресс-ассоциированного  поведенческого фактора 

«интернет-зависимость» в образе жизни студенток медицинского колледжа, обучающихся по специальности «ме-
дицинская сестра» и его взаимосвязь с формированием тревожно-депрессивных расстройств. 

Проведена оценка степени риска интернет-зависимости по методике «Шкала интернет-зависимости Чена». 
Осуществлена оценка тревожно-депрессивных расстройств студенток медицинского колледжа, обучающихся по специ-
альности «медицинская сестра», с использованием методики измерения агрессивных и враждебных реакций Басса – Дар-
ки. Проанализированы показатели интернет-зависимого поведения студенток с проявлением агрессии и враждебности. 

Выявлено, что 44,2 % студенток имеют минимальный риск возникновения интернет-зависимости, 47,1 % – 
склонность к возникновению интернет-зависимости, и 8,7 % имеют выраженную и устойчивую степень аддикции. 

Исследование показало рост всех форм агрессивных реакций у студенток, имеющих склонность к интернет-
зависимости: высокая степень враждебности, формирующаяся из показателей обиды и подозрительности 
(60,3 %), агрессивности и косвенной агрессии.  

Результаты оценки агрессивных и враждебных реакций студенток показали, что риск проявления враждеб-
ности и агрессии в 1,6–1,9 раза выше у студенток, склонных к возникновению интернет-зависимости, по сравнению 
с учащимися с минимальным риском возникновения интернет-зависимости. 

Результаты исследования свидетельствуют, что интернет-зависимое поведение студенток медицинского 
колледжа, обучающихся по специальности «медицинская сестра», является фактором риска, который увеличивает 
вероятность проявления агрессии и враждебности.   

__________________________ 
 

 Латышевская Н.И., Тихонова Е.Н., Горбачева Н.А., Левченко Н.В., Руруа Л.П., Мустафина И.З., 2025 
Латышевская Наталья Ивановна – доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой общей гигиены и 

экологии института общественного здоровья имени Н.П. Григоренко (e-mail: latyshnata@mail.ru; тел.: 8 (844) 238-53-58;  
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8367-745X). 

Тихонова Елена Николаевна – соискатель кафедры общей гигиены и экологии института общественного здоро-
вья имени Н.П. Григоренко (e-mail: tihonowalena1971@yandex.ru; тел.: 8 (844) 238-53-58; ORCID: https://orcid.org/0009-
0008-1775-2803). 

Горбачева Наталия Анатольевна – кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник отдела 
изучения образа жизни и охраны здоровья населения (e-mail: gorbachevana@bk.ru; тел.: 8 (495) 917-90-41; ORCID: 
https://orcid.org/0000-0002-0673-8837). 

Левченко Наталья Викторовна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей гигиены и экологии 
института общественного здоровья имени Н.П. Григоренко (e-mail: chernova_n_v@mail.ru; тел.: 8 (844) 238-53-58; 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4591-0537). 

Руруа Лейла Пирметовна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей гигиены и экологии института обще-
ственного здоровья им. Н.П. Григоренко (e-mail: harlekama@mail.ru; тел.: 8 (844) 238-53-58; ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-2708-2953). 

Мустафина Илина Закарияновна – кандидат медицинских наук, доцент, заведующий учебной частью (e-mail:  
MustafinaIZ@rmapo.ru; тел.: 8 (495) 680-05-99; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3960-6830). 

 



Интернет-зависимость у студенток медицинского колледжа специальности «медицинская сестра»…  

ISSN (Print) 2308-1155 ISSN (Online) 2308-1163 ISSN (Eng-online) 2542-2308 157

Поставлена задача целенаправленного обучения в медицинском колледже профессиональным ценностям мед-
сестер; создания программы когнитивно-поведенческой терапии для руководителей больниц, направленной на выяв-
ление источников стресса на рабочем месте; программы развития навыков межличностного общения, таких как 
работа в команде, поведенческие и коммуникативные навыки, и обучение эффективным стратегиям. 

Ключевые слова: студенты медицинского колледжа, медицинская сестра, тест Чена, интернет-зависимость, 
агрессия, тревожность, тревожно-депрессивное расстройство, факторы риска. 
 

 
Медицинская сестра в процессе своей профес-

сиональной деятельности подвергается воздействию 
комплекса неблагоприятных профессиональных 
факторов, при этом одним из наиболее частых явля-
ется стресс. Длительное воздействие профессио-
нального стресса является причиной развития син-
дрома эмоционального выгорания, что может при-
вести к снижению работоспособности, возможности 
качественно выполнять свои профессиональные 
обязанности [1]. Стресс на работе может угрожать 
физическому и психическому здоровью медсестер, а 
также препятствовать оказанию надлежащего сест-
ринского ухода [2]. В то же время специфика труда 
медицинской сестры обязывает ее сохранять в про-
цессе трудовой деятельности не только такие свой-
ства личности, как милосердие, сострадание, доб-
рожелательность, но и спокойствие, самообладание, 
терпение [3]. Данные обстоятельства аргументиру-
ют необходимость формирования осведомленности 
будущих медицинских сестер при их обучении в 
колледже о потенциально вредных профессиональ-
ных факторах, представляющих риск не только для 
физического, но и психического здоровья. Необхо-
димо развитие поведенческих и коммуникативных 
навыков, базирующееся на объективных данных об 
особенностях собственного психоэмоционального 
статуса, его динамики в процессе получения средне-
го медицинского образования.  

Обозначенная проблема тем более актуальна, 
что речь идет о молодых людях 17–22 лет, которые 
наиболее склонны к появлению поведенческих ад-
дикций, симптомов стресса, тревожно-агрессивных 
расстройств [4, 5]. При этом, по данным ряда авто-
ров, тревога и депрессия в юношеском и молодом 
возрасте чаще встречаются у представителей жен-
ского пола [6, 7].  

Осуществленные ранее авторами исследования, 
посвященные анализу образа жизни студенток меди-
цинского колледжа, позволили обосновать приори-
тетные факторы риска их здоровью [8–10]. К их чис-
лу относятся: рисковое репродуктивное поведение, 
нездоровое питание, низкая двигательная активность. 
В то же время процесс виртуализации образа жизни 
современной молодежи дает основание предполагать 
значимость интернет-коммуникаций в формировании 
вышеобозначенных поведенческих рисков, а время 
нахождения в интернет-пространстве зачастую опре-
деляется не образовательным контентом, а общением 
в социальных сетях [11, 12]. Все вышесказанное 
обосновывает необходимость изучения распростра-
ненности интернет-зависимости у студенток меди-
цинского колледжа и связанного с этим риска тре-

вожно-депрессивных расстройств как фактора, зна-
чимого в будущей профессиональной деятельности 
медицинской сестры.   

Цель исследования – оценить распространен-
ность стресс-ассоциированного поведенческого фак-
тора «интернет-зависимость» в образе жизни студен-
ток медицинского колледжа (МК), обучающихся по 
специальности «медицинская сестра», и его взаимо-
связь с формированием тревожно-депрессивных рас-
стройств. 

Материалы и методы. Осуществлено одномо-
ментное поперечное исследование с соблюдением 
этических норм, изложенных в Хельсинкской декла-
рации ВМА. Были сформированы две группы наблю-
дения: первая группа – студентки I курса медицин-
ского колледжа Волгоградского государственного 
медицинского университета (60 девушек, средний 
возраст – 19,1 г.), вторая группа – студентки II курса 
(59 человек, средний возраст – 21,9 г.). Все обучаю-
щиеся по состоянию здоровья были отнесены к пер-
вой и второй медицинской группе. В начале опроса 
также содержался текст с разъяснениями важности 
исследования для получения информированного со-
гласия на участие.  

Критерии включения – студентки МК, наличие 
подписанного информированного согласия, коррект-
но последовательно заполненные респондентом три 
анкеты, наличие доступа в Интернет в течение по-
следнего года, опыт использования Интернета более 
года. 

Критерии исключения – иная возрастная кате-
гория, отсутствие подписанного информированного 
согласия, отсутствие корректно заполненных трех 
анкет или одной из анкет. Ограничения исследова-
ния: пол участников – женский, семейное положе-
ние – не замужем, детей нет. Исследование прово-
дилось в ноябре–декабре 2024 г. 

Для определения времени нахождения студен-
ток в интернет-пространстве была разработана ав-
торская анкета, содержащая 5 вопросов: общее вре-
мя нахождения в интернете за неделю и частота ис-
пользования различного интернет-контента. Частота 
использования различного интернет-контента опре-
делялась на основе анализа ответов на вопросы, 
сформулированные следующим образом: «Как часто 
Вы используете интернет для...» [11]. Сбор данных 
осуществлялся через заполнение Google-формы. 

Для выявления и оценки степени риска интер-
нет-зависимости была использована методика «Шка-
ла интернет-зависимости Чена» (Chen Internet 
Addiction Scale – CIAS) в адаптации К.А. Феклисова 
и В.Л. Малыгина, считающаяся универсальной для 
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всех вариантов аддикций [13]. Тест позволяет изме-
рять специфические проявления  зависимости (толе-
рантность, симптомы отмены, компульсивность),  
а также диагностировать такие психологические сим-
птомы, как способность управлять собственным вре-
менем, наличие внутриличностных проблем. Сумма 
всех шкал (CIAS) является интегральным показате-
лем наличия интернет-зависимого поведения (Com 
(шкала компульсивных симптомов) + Wit (шкала 
симптомов отмены) + Tol (шкала симптомов толе-
рантности) + IH (шкала внутриличностных проблем и 
проблем, связанных со здоровьем) + TM (шкала 
управления временем)). Уровень 27–42 балла свиде-
тельствует о минимальном риске интернет-
зависимости. Уровень 43 балла и выше уже указыва-
ет на склонность к интернет-зависимости, а уровень 
65 и более свидетельствует о выраженной и устойчи-
вой зависимости. 

Скрининг-анализ методик для оценки тревожно-
депрессивных расстройств  показал, что абсолютное 
большинство работ по изучению агрессивного пове-
дения или склонности к агрессивным реакциям вы-
полнено с применением методики измерения агрес-
сивных и враждебных реакций Басса – Дарки, стан-
дартизованной А.А. Хваном, Ю.А. Зайцевым и  
Ю.А. Кузнецовой1. Современная версия этой методи-
ки состоит из 75 утверждений, которые позволяют  
выявить формы агрессивных и враждебных реакций. 
Суммирование полученных индексов позволяет оце-
нить общий индекс агрессивности или враждебности, 
а также преобладание того или иного вида агрессив-
ных реакций.  

Нормальными значениями индекса агрессивно-
сти является индекс 21 ± 4, а враждебности – 6…7 ± 3. 
Индекс агрессивности от 22 до 25 указывает на уме-
ренную агрессивность, а от 26 и выше – на выражен-
ную агрессивность. Индекс враждебности от 8 до 10 
свидетельствует об умеренных признаках враждебно-
сти, а от 11 и выше – о выраженной враждебности. 

Статистическая обработка данных проведена с 
использованием программного обеспечения IBM 

SPSS Statistics 22. Выполнена проверка нормально-
сти распределения выборки с помощью критерия 
Колмогорова. Полученные значения соответствова-
ли нормальному распределению, в связи с чем ре-
зультаты приведены в форме среднего значения (M) 
и стандартной ошибки среднего (m). Анализ разли-
чий между студентками I и II курсов осуществлялся 
с применением параметрического F-критерия Фи-
шера (Fisher). Для анализа зависимости количест-
венных признаков при оценке интернет-зависимости 
студенток применяли ранговый коэффициент кор-
реляции Пирсона; для оценки связи между проявле-
ниями враждебности и агрессии и наличием интер-
нет-зависимого поведения использовался метод 
шансов (ОШ, OR). Результаты считались значимы-
ми при р < 0,05. 

Результаты и их обсуждение. Осуществлен-
ный хронометраж времени нахождения студенток в 
интернет-пространстве позволил выявить наиболее 
предпочитаемые виды интернет-контентов. Первые 
два места занимают «общение в социальных сетях» 
и «учебный процесс», далее примерно одинаково – 
«видеоигры», «познавательная информация, новост-
ные сайты». При этом предпочтение первых двух 
контентов возрастает достоверно от I курса ко II 
(табл. 1). Наибольшее время характерно для учебной 
деятельности, практически одинаковое на разных 
курсах – 18–19 ч. Несколько меньше – общение в 
социальных сетях – 16–18 ч в неделю. Обращает на 
себя внимание практически отсутствие интереса у 
студенток МК к видеоиграм – не более 3 ч в неделю. 
Рассчитанное среднее время пребывания в Интерне-
те студентов медицинского колледжа  в сутки – 
6,12 ч на I курсе и 6,7 – на II. 

Осуществлена оценка интернет-зависимости 
студенток МК, обучающихся по специальности 
«медицинская сестра». Показано, что 44,2 % анке-
тируемых имеют минимальный риск, у 47,1 % – 
склонность к возникновению интернет-зависимости, 
и у 8,7 % данная аддикция выраженная и устойчи-
вая. В табл. 2 представлена сравнительная оценка   

Т а б л и ц а  1  

Предпочитаемые виды контента среди студенток МК 

Доля выбравших данный вид  
контента, % 

Время пребывания в недельном 
бюджете времени, ч Предпочитаемый контент 

1-я группа 2-я группа 1-я группа 2-я группа 
Видеоигры 22,2  23,2  3 3 
Общение в социальных сетях 50,8* 68,3* 16 18 
Учеба, выполнение онлайн-заданий 54,2* 65,0* 15–20  17–21 
Познавательная информация, новостные сайты 35,5  36,6  6–7  6–8  
Общее время пребывания в интернет пространстве в 
бюджете недельного времени / среднее время в сутки

 
  43,2 / 6,12 47 / 6,7 

Примечание: * – различия статистически значимы (p ≤ 0,05). 
__________________________ 
 

1 Хван А.А., Зайцев Ю.А., Кузнецова Ю.А. Стандартизированный опросник измерения агрессивных и враждеб-
ных реакций А. Басса и А. Дарки (методические рекомендации). – Кемерово: Кузбасская государственная педагогиче-
ская академия, 2005. – 69 с. 
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критериев интернет-зависимости в связи с курсом 
обучения студенток МК; выраженность в динамике 
лет обучения практически не менялась. Достоверное 
изменение выявлено для шкал ТМ (управление вре-
менем) и IA-RP (внутриличностные проблемы),  
выраженность которых ко II курсу уменьшается. 
Также несколько снижается интегральный показа-
тель CIAS, соответствующий в обеих группах гра-
дации склонности к возникновению интернет-
зависимого поведения (доаддиктивный этап). 

Анализ публикаций, посвященных изучению 
формирования интернет-зависимого поведения, пока-
зал, что чрезмерное нахождение в интернет-прост-

ранстве, наличие зависимости от социальных сетей и 
т.п. представляют собой риск формирования социаль-
ной тревожности, агрессивных реакций и депрессии у 
детей, подростков, молодежи [14]. Осуществлена срав-
нительная оценка распространенности агрессивных и 
враждебных реакций у студенток МК с разной степе-
нью интернет-зависимости (табл. 3). Показан рост всех 
форм агрессивных реакций. Однако наибольшее воз-
растание имело место у студенток, имеющих склон-
ность к интернет-зависимости. Достоверный характер 
такого увеличения имели косвенная агрессия, индекс 
враждебности, индекс агрессивности и уровень  
агрессивной мотивации. Так у девушек, имеющих  

Т а б л и ц а  2   
Выраженность критериев интернет-зависимости у студенток МК разных курсов (баллы (М ± m)) 

Критерий Студентки, I курс Студентки, II курс 
Com – шкала компульсивных симптомов 8,9 ± 0,37 8,4 ± 0,34 
Wit – шкала симптомов отмены 9,7 ± 0,37 9,3 ± 0,39 
Tol – шкала симптомов толерантности 7,8 ± 0,32 7,6 ± 0,30 
IH – шкала внутриличностных проблем и проблем,  
связанных со здоровьем 9,4 ± 0,35 9,7 ± 0,37 

TM – шкала управления временем 8,7 ± 0,37* 7,8 ± 0,39* 
IA-Sym 26,5 ± 0,91 25,3 ± 0,93 
IA-RP 18,2 ± 0,62** 17,6 ± 0,42** 
CIAS 44,7 ± 1,38 43,0 ± 1,35 

Примечание: * – различия статистически значимы (p = 0,014; F-критерий составил 3,688); ** – различия статисти-
чески значимы (p = 0,025; F-критерий составил 3,234). 

  Т а б л и ц а  3  
Показатели агрессивных и враждебных реакций у студенток МК с разной степенью интернет-зависимости 

Степень выраженности агрессивных и враждебных  
реакций, % Показатель Группы  

студенток 
М ± m,  
баллы низкая умеренная высокая 

1 3,5 ± 0,30 59,6 25,0 15,4 Физическая агрессия 2 3,8 ± 0,33 48,3 25,9 25,9 
1 3,7 ± 0,27* 30,7 36,5 32,7 Косвенная агрессия 2 4,7 ± 0,24* 13,8 43,1 43,1 
1 4,8 ± 2,72 9,6 59,6 30,8 Вербальная агрессия 2 5,2 ± 2,46 8,6 37,9 53,5 
1 3,6 ± 2,60 3,8 59,6 36,5 Раздражение 2 4,3 ± 2,55 3,4 41,4 55,2 
1 2,8 ± 4,2 65,4 13,4 21,2 Негативизм 2 3,3 ± 3,56 50,0 22,4 27,6 
1 3,3 ± 2,88 34,6 15,4 50 Обида 2 4,2 ± 3,25 20,6 18,9 60,3 
1 4,0 ± 2,43 3,8 40,4 55,8 Подозрительность 2 4,5 ± 2,61 3,4 27,5 68,9 
1 5,2 ± 3,26 15,4 25,0 59,6 Чувство вины 

 (аутоагрессия) 2 5,6 ± 3,48 15,5 18,9 65,5 
1 3,6 ± 2,21** 1,9 53,8 44,3 Индекс враждебности 2 4,4 ± 2,7** 10,3 29,3 60,3 
1 3,9 ± 2,28*** 28,8 44,2 27,0 Индекс агрессивности 2 4,6 ± 1,85*** 6,9 53,4 39,6 
1 3,8 ± 2,28****    Уровень агрессивной  

мотивации 2 4,5 ± 1,96****    

Примечание: 1-я группа – минимальный риск, 2-я группа – склонность к возникновению; * – различия статисти-
чески значимы (p = 0,006; F-критерий составил 7,823); ** – различия статистически значимы (p = 0,046; F-критерий 
составил 4,501); *** – различия статистически значимы (p = 0,036; F-критерий составил 4,245); **** – различия стати-
стически значимы (p = 0,013; F-критерий составил 6,379). 
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склонность к интернет-зависимости, выявлена высо-
кая степень враждебности, формирующаяся из пока-
зателей обиды и подозрительности: 60,3 против 44 %. 
Для них же более характерна такая форма тревожно-
депрессивных состояний, как вербальная агрессия. 

Вовлеченность студенческой молодежи в сеть 
Интернет представляет собой серьезную проблему. 
Это поколение, имеющее незначительный опыт 
общения в офлайн-пространстве, воспринимает 
Интернет как основное средство образования и 
личной коммуникации [15, 16]. В данном исследо-
вании показано, что наибольшее время пребывания 
в интернет-пространстве занимает учеба – 18–19 ч 
в неделю; от 54,2 % респондентов на I курсе до 
65,0 % на II отметили данный контент как предпочи-
таемый, что согласуется с данными Е.Ю. Казари-
новой с соавт. [11, 17]. При этом есть мнение, что 
предпочтение контента, связанного с работой и уче-
бой, является фактором-протектором, защищаю-
щим от интернет-зависимости [11, 17]. В большом 
количестве публикаций отмечается, что данная 
социальная группа населения наибольшее время 
проводит только в социальных сетях (более 4–5 ч  
в неделю) [15]. По мнению ряда исследователей, 
два вида контента – повышенный интерес к обще-
нию в Сети и к онлайн-играм – связаны с зависи-
мостью от Интернета [17–20]. В нашем исследова-
нии общение в социальных сетях – приоритетный 
контент, его значимость недостоверно возрастает 
ко II курсу. Однако видеоигры, как следует из ре-
зультатов хронометража, представлены не более 
3 ч в неделю, и лишь 22,2–23,2 % анкетируемых 
девушек отметили его как предпочитаемый.  

Результаты исследования интернет-зависимос-
ти у студентов, получающих среднее профессио-
нальное образование, в том числе обучающихся в 
медицинских колледжах, отсутствуют. В то же вре-
мя данные сравнительного анализа распространен-
ности интернет-зависимого поведения у студентов 
первых курсов медицинских вузов весьма различны. 
Наиболее сопоставимы с нашими данными резуль-
таты оценки интернет-зависимости у студенток пер-
вых курсов Красноярского медицинского универси-
тета. Установлено, что из всех обследованных де-
вушек у 49,5 % девушек не было признаков 
интернет-аддикции, склонность – у 42,1 % и призна-
ки интернет-аддиктивного поведения у 8,4 % деву-
шек [6]. Анализ ключевых симптомов по отдельным 
шкалам показал, что наибольший вклад в формиро-
вание интернет-зависимости студенток МК вносят 
шкалы симптомов отмены (при минимальном риске 
в 7,8 балла у студенток I курса этот показатель со-
ставлял 9,7 ± 0,37, II – 9,3 ± 0,39), а также суммарная 
шкала LA-RP+IH (на I курсе – 27,6 ± 0,42; на II – 
27,3 ± 0,39, что превышает показатель склонности к 
возникновению интернет-зависимости (22,84 балла). 
Такой результат свидетельствует о проблемах внут-
риличностного характера и проблемах со здоровьем 
у девушек обеих групп. Наши данные вполне схожи 

с результатами исследования Л.В. Лежниной и  
Е.Д. Егошиной, которые показали значимость 
внутриличностных проблем и проблем, связанных 
со здоровьем, у студентов (среднее значение по 
всей выборке IH = 12,9), обусловленных исполь-
зованием Интернета [14]. 

Известно, что тревога и депрессия являются 
распространенными эмоциональными расстройствами 
среди лиц молодого возраста, которые вносят значи-
тельный вклад в глобальное бремя болезней [21, 22]. 
Так, частота встречаемости пограничных (тревожно-
депрессивных) психических расстройств у студен-
тов-медиков варьируется в широком диапазоне –  
от 2,2 до 29,0 % [23, 24]. Однако проблема форми-
рования тревожно-депрессивных состояний у моло-
дых людей во взаимосвязи с интернет-зависимостью 
неоднозначна. Так, в работе О.Л. Москаленко с со-
авт. однозначно показана наибольшая частота кли-
нически выраженного уровня депрессии среди сту-
дентов медицинского университета с устойчивым 
паттерном интернет-зависимого поведения [6]. В рабо-
те Л.В. Лежниной с соавт. показана значимая корре-
ляционная связь интернет-зависимости и депрессии 
у студентов [14]. Существуют исследования с раз-
личными результатами. 

Анализ наших данных показал корреляционные 
связи разной силы значимости. Значения шкалы ком-
пульсивных симптомов коррелировали с такими по-
казателями, как шкала симптомов отмены (r = 0,426; 
p ≤ 0,001), шкала симптомов толерантности  
(r = 0,345; p ≤ 0,008). Также средней силы корреляци-
онная зависимость выявлена между значениями вер-
бальной агрессии и негативизма (r = 0,470; p ≤ 0,001), 
раздражения (r = 0,488; p ≤ 0,001). 

Анализ отношения шансов проявления агрес-
сии и враждебности среди студентов с разным уров-
нем интернет-зависимого поведения показал, что во 
2-й группе студентов, склонных к возникновению 
интернет-зависимости, риск проявления враждебно-
сти и агрессии в 2,6–2,7 раза выше по сравнению с 
1-й группой студентов с минимальным риском воз-
никновения интернет-зависимости (табл. 4).  

Т а б л и ц а  4  

Отношение шансов (OR) проявления агрессии и 
враждебности у студентов 1-й и 2-й группы МК  

с разным уровнем интернет-зависимого поведения  
с его 95%-ном доверительным интервалом (95 % ДИ) 

Фактор риска OR (95 % ДИ) 
Индекс агрессивности 2,666 (1,004–7,078) 
Индекс враждебности 2,760 (1,159–6,571) 
 
Таким образом, интернет-зависимое поведение 

студенток медицинского колледжа, обучающихся по 
специальности «медицинская сестра», является фак-
тором риска, который увеличивает вероятность про-
явления агрессии и враждебности.   

Выводы. В последние два десятилетия наблю-
дается рост количества и степени выраженности аг-
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рессивных тенденций у молодежи. Обозначенная 
проблема в полной мере характерна для студенток 
медицинского колледжа, обучающихся по специаль-
ности «медицинская сестра». Результаты исследова-
ния позволяют сделать вывод о том, что распростра-
ненность стресс-ассоциированного поведенческого 
фактора «интернет-зависимость» в образе жизни де-
вушек, получающих среднее медицинское образова-
ние, является значимым фактором риска формирова-
ния у большей части из них тревожно-депрессивных 
расстройств. Понимая, что в профессии медицинской 
сестры профессионально значимыми являются такие 

черты их психоэмоционального состояния как само-
обладание, душевное равновесие, бесконфликтность, 
данное обстоятельство необходимо учитывать при 
разработке образовательной программы, включаю-
щей сведения о потенциальных факторах риска здо-
ровья как в процессе обучения, так и в дальнейшей 
профессиональной деятельности.  

 
Финансирование. Исследование не имело спонсор-

ской поддержки. 
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Nurses are exposed to a complex of unfavorable professional factors in the course of their occupational activity, stress 

being among the most frequent ones. It is important to form a stable psychoemotional status of future nurses already at a 
medical college.  
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The aim of the study was to assess the prevalence of stress-associated behavioral factor “Internet addiction” in the 
lifestyle of female students attending a medical college for nurses and its relationship with formation of anxiety-
depressive disorders. 

The risk of Internet addiction was assessed using the Chen Internet Addiction Scale. Anxiety-depressive disorders in fe-
male medical college students majoring in nursing were assessed using the Bass-Darki method for measuring aggressive and 
hostile reactions. Indicators of Internet addiction behavior were analyzed in female students with aggression and hostility. 

Minimal risk of Internet addiction was reveled in 44.2 % of the female students; 47.1 % were prone to Internet addic-
tion; 8.7 % had pronounced and stable Internet addiction. 

The study showed an increase in all forms of aggressive reactions among female students with a tendency to develop 
Internet addiction: a high degree of hostility, which was formed from resentment and suspiciousness indicators (60.3 %), 
aggressiveness, and indirect aggression.  

The results obtained by assessing female students’ aggressive and hostile reactions showed that the risk of manifesting 
hostility and aggression was 1.6–1.9 times higher in the second group made of female students prone to Internet addiction 
against the first group, which included female students with the minimal risk of Internet addiction. 

Our findings give evidence that Internet addiction among female medical college students majoring in nursing is a risk 
factor increasing likelihood of aggression and hostility. 

The goal is to provide targeted training on professional values in nursing at a medical college; to create a cognitive-
behavioral therapy program for hospital managers aimed at identifying sources of stress at the workplace; and to develop 
interpersonal skills such as teamwork, behavioral and communication skills, and effective strategies. 

Keywords: medical college students, nurse, Chen’s test, Internet addiction, aggression, anxiety, anxiety-depressive 
disorder, risk factors. 
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