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В настоящее время изучение влияния факторов внутривузовской среды на здоровье иностранных студентов 

является актуальным направлением исследований. Цель данного исследования состояла в обобщении и анализе дан-
ных научной литературы, посвященных изучению факторов риска для здоровья иностранных студентов, связанных 
с обучением в российских вузах, анализом стратегий адаптации, направленных на улучшение физического и психиче-
ского благополучия иностранных граждан, в том числе для задач повышения эффективности их обучения. 

Дизайн исследования – описательный обзор, подразумевающий качественное описание научной литературы, отобранной 
по установленным ключевым словам. Общий объем проанализированных статей составил 325, использованных в анализе – 62. 

Затрагиваются проблемы, с которыми могут сталкиваться иностранные студенты в процессе обучения в 
вузе. Современная система высшего образования характеризуется академической мобильностью. Численность ино-
странных студентов в высших учебных заведениях колеблется от 10 до 40 %. Иностранным студентам, приехав-
шим из стран с разными геоклиматическими и культурными традициями, приходится проходить длительный 
адаптационный период. 

Выявлено, что внутривузовская среда включает в себя комплекс многогранных факторов, а именно: образо-
вательное пространство, социальная сфера, аспекты физической, технологической, финансовой и психологической 
сторон. Каждый фактор способствует не только академическим успехам иностранных студентов, но и их лично-
стному развитию и интеграции в общество. 

Установлено, что успешность образовательного процесса у иностранных граждан зависит от условий обучения, 
времени и качества адаптационного периода, а также от профессионализма профессорско-преподавательского состава. 

Кроме того, было доказано, что здоровье иностранных студентов является важным аспектом, который 
включает в себя физическое, психологическое и социальное благополучие. Под влиянием условий внутривузовской 
среды студенты могут быть подвержены заболеваниям нервной и костно-мышечной систем, органов дыхания, 
глаза и его придаточного аппарата, желудочно-кишечного тракта, а также паразитарным болезням. 

Основываясь на проанализированных отечественных и зарубежных работах, можно заключить, что внутри-
вузовская среда для иностранных граждан является фактором риска для их здоровья. 

Ключевые слова: иностранные студенты, факторы риска, здоровье, адаптация, внутривузовская среда, выс-
шее образование, студенческая мобильность. 
 

 
Наблюдаемые в настоящее время процессы 

глобализации, характеризующиеся «… потоком 
технологий, экономики, знаний, людей, ценностей и 
идей …», способствуют в том числе росту академи-
ческой мобильности ученых, преподавателей и сту-
дентов1 [1]. Феномен интернационализации высше-

го образования вызывает все больший научный ин-
терес в теоретическом и практическом аспектах [2]. 
Появление данного феномена подстегнуло академи-
ческий интерес с соответствующим ростом корпуса 
научных исследований [3], использующих различ-
ные теории и методы (Push Pull Model, Human 
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Capital Theory, Signalling Theory и др.) по данному 
вопросу в различных контекстуальных (страновых) 
условиях [4]. За последние десятилетия наблюда-
лось несколько волн студенческой мобильности, 
которые в том числе связывают с рядом кризисных 
событий мирового уровня [5]. 

В соответствии с ныне недействующим Ука-
зом2 Президента Российской Федерации (РФ), 
включавшим решение задачи по «увеличению не 
менее чем в два раза количества иностранных гра-
ждан, обучающихся в образовательных организаци-
ях высшего образования …» с «… реализацией ком-
плекса мер по трудоустройству лучших из них в 
Российской Федерации», разработан и действует 
федеральный проект «Экспорт образования»3, за-
крепляющий целевое увеличение численности дан-
ной группы студентов до 425 тысяч к 2024 г. Акту-
альный документ4, устанавливающий национальные 
цели развития РФ, предусматривает «увеличение к 
2030 году численности иностранных студентов, … 
не менее чем до 500 тыс. человек». Помимо имид-
жевой цели – повышение привлекательности рос-
сийского образования на международном уровне, 
данные задачи решают экономический вопрос в час-
ти наращивания несырьевого экспорта страны, а 
также интеграции наиболее успешных выпускников 
в российскую экономику. В связи с этим российские 
вузы активно вовлечены в процесс образования ино-
странных студентов, которые будут играть значи-
мую роль в формировании интеллектуального и ин-
новационного потенциала как своих стран, так и РФ. 

По данным Министерства науки и высшего 
образования РФ, число иностранных студентов в 
российских вузах неуклонно растет и составляет 
429,4 тысячи человек5 на январь 2025 г., что на 
33,7 % больше относительно 2018 г. (321,3 тысячи 
человек). Этот факт может свидетельствовать о рас-
тущей востребованности российского образования 
на международном рынке образовательных услуг. 
Соответственно российская образовательная систе-
ма должна быть готова к прогнозируемому увеличе-
нию иностранных студентов с учетом особенностей 
их адаптации к новым условиям. 

Иностранные студенты, помимо привычных 
для всех учащихся высших учебных заведений фак-
торов, воздействующих на их здоровье, адаптиру-
ются к новым социокультурным, климатическим 

условиям, образовательным системам / традициям, 
что требует повышенных резервных возможностей 
организма, в отличие от «нативных» студентов. 

Переезд в другую страну сопряжен с необхо-
димостью преодоления языкового барьера, адапта-
ции к непривычной системе обучения, изменению 
рациона и образа жизни, а также с психологическим 
стрессом, вызванным разрывом привычного круга 
общения (семья, друзья). 

Эти факторы могут негативно сказываться на 
физическом и психическом здоровье иностранных 
студентов, снижая их академическую успеваемость 
и качество жизни [6]. 

Существующие исследования, посвященные 
адаптации иностранных студентов, в основном со-
средоточены на социально-психологических аспек-
тах, таких как преодоление культурного шока, инте-
грация в студенческое сообщество и формирование 
межкультурной компетентности [7]. 

Вместе с тем недостаточно внимания уделяет-
ся изучению влияния условий обучения в россий-
ских вузах на здоровье иностранных студентов и 
разработке эффективных стратегий адаптации, на-
правленных на сохранение и укрепление их физи-
ческого и психического благополучия. Недооценка 
влияния факторов риска, связанных с внутривузов-
ской средой, на состояние здоровья иностранных 
студентов может привести к увеличению заболе-
ваемости, снижению академической успеваемости 
и в конечном счете отчислению из вуза и пробле-
мам со здоровьем. 

В связи с этим имеется необходимость в сис-
тематическом анализе факторов риска для здоро-
вья иностранных студентов, связанных с обучени-
ем в российских вузах, а также применяемых 
комплексных программ адаптации, направленных 
на минимизацию негативного воздействия от дан-
ных факторов. 

Цель исследования – систематизация и анализ 
отечественной и зарубежной литературы, посвя-
щенной изучению факторов риска для здоровья 
иностранных студентов, связанных с обучением в 
российских вузах, а также анализ методов (страте-
гий) адаптации, направленных на сохранение и 
улучшение физического и психического благополу-
чия иностранных студентов, повышение эффектив-
ности их обучения. 
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Задачи: 
– идентифицировать и классифицировать ос-

новные факторы риска для здоровья иностранных 
студентов, связанные с обучением в российских ву-
зах (академические, социокультурные, экономиче-
ские, медицинские); 

– оценить влияние данных факторов на физи-
ческое и психическое здоровье иностранных сту-
дентов; 

– проанализировать существующие подходы и 
стратегии адаптации иностранных студентов в рос-
сийских вузах. 

Материалы и методы. Настоящая обзорная 
статья представляет собой нарративный (описатель-
ный) анализ научной литературы, посвященный 
изучению влияния на здоровье иностранных студен-
тов условий обучения в российских вузах. 

В качестве источников информации использо-
вались научные статьи, опубликованные на русском 
и английском языках в ведущих базах данных, таких 
как PubMed, Scopus, Web of Science, eLIBRARY.ru, 
а также материалы конференций, монографии и от-
четы, находящиеся в открытом доступе. Поиск ли-
тературы проводился с использованием ключевых 
слов, отражающих тематику исследования: «ино-
странные студенты», «адаптация», «факторы риска», 
«здоровье», «вуз» и их синонимы, в том числе на 
английском языке. Поиск не ограничивался опреде-
ленными временными рамками, чтобы охватить 
максимально широкий спектр научных работ по 
данной проблематике. Из источников литературы по 
ключевым словам было отобрано 325 статей для 
анализа. В данный обзор включено 64 статьи, исхо-
дя из доступности и полноценности результатов. 

Ввиду выбранного вида обзора (описательный) 
не применялись строгие критерии включения / ис-
ключения анализируемых источников. Отбор мате-
риалов осуществлялся на основе релевантности теме 
исследования и качества представленных данных. 
Приоритет отдавали исследованиям, описывающим 
опыт российских вузов, а также работам, представ-
ляющим результаты эмпирических исследований и 
систематических обзоров. Количественный анализ 
результатов исследований из источников не прово-
дился, основное внимание уделено качественному 
анализу и систематизации информации о факторах 
риска для здоровья иностранных студентов и стра-
тегиях их адаптации. 

В процессе анализа была проведена системати-
зация информации о факторах риска, классифици-
рованных по категориям (академические, социо-
культурные, экономические, медицинские), а также 
оценка эффективности различных стратегий адапта-
ции иностранных студентов, предлагаемых в иссле-
дованной литературе. 

Результаты и их обсуждение. Факторы рис-
ка, влияющие на здоровье иностранных студен-
тов в российских вузах. Факторы внутривузовской 
среды оказывают многогранное воздействие на ино-

странных студентов, в том числе обусловливая воз-
никновение рисков в отношении их физического и 
психического здоровья на протяжении срока обуче-
ния. Данные факторы условно можно разделить на 
следующие категории: академические (связанные с 
процессами обучения), социокультурные, экономи-
ческие и медико-экологические. 

Академические факторы. Российская система 
высшего образования часто характеризуется высокой 
интенсивностью обучения, большим объемом учеб-
ных часов (более 1200 ч аудиторных занятий в год) и 
самостоятельной работы (33 % от общего количества 
академических часов). Это может приводить к пере-
утомлению, стрессу, снижению работоспособности, 
хроническому недосыпанию и, как следствие, к ос-
лаблению иммунитета и повышению восприимчиво-
сти к инфекционным заболеваниям. Так, исследова-
ния, проведенные в Хакасском государственном уни-
верситете им. Н.Ф. Катанова, показали, что 43 % 
обследованных студентов имели признаки транзи-
торной иммунной недостаточности. У студентов се-
верных вузов на начальных курсах обучения были 
выявлены дефицит иммуноглобулина А и более ак-
тивные реакции лимфопролиферации, а на последних 
курсах обучения возрастало напряжение клеточно-
опосредованных механизмов защиты [8, 9]. 

Недостаточное владение русским языком явля-
ется одним из основных препятствий для иностран-
ных студентов при обучении в российских вузах. 
Это приводит к сложностям в понимании лекций, 
выполнении заданий, сдаче экзаменов, чувству не-
уверенности, тревожности, снижению самооценки и 
академической неуспеваемости [10–13]. 

Иностранные студенты в процессе обучения в 
вузе могут столкнуться с различиями относительно 
привычной им системы образования: в структуре 
учебного процесса, формах контроля знаний, мето-
дах оценки, что требует адаптации высшей нервной 
деятельности к новым требованиям, усиливая стрес-
согенное воздействие на организм [14, 15]. 

Отсутствие или недостаток поддержки со сто-
роны преподавательского состава может усугублять 
трудности в адаптации, что негативно влияет на 
академическую успеваемость и мотивацию к даль-
нейшему обучению [16–18]. 

Различия в программах подготовки в получе-
нии начального, среднего образования в разных 
странах могут приводить к несоответствию исход-
ного уровня знаний иностранных студентов требо-
ваниям российских вузов, что требует от них допол-
нительных усилий для восполнения пробелов в зна-
ниях и может также привести к стрессовым 
состояниям [19]. 

Социокультурные факторы. Обучение спе-
циалистов, магистрантов и бакалавров имеет доста-
точно длительный срок (от двух до шести лет) и 
непосредственно связано с местом проживания сту-
дентов, социальной и культурной обстановкой, ко-
торые в совокупности могут являться как саноген-
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ными / здоровьесберегательными факторами, так и 
факторами риска для здоровья. 

Переезд в другую страну, знакомство с новой 
культурой, традициями, обычаями, нормами пове-
дения, системами ценностей может вызывать «куль-
турный шок» – состояние дезориентации, тревоги, 
разочарования и раздражительности [20]. Трудности 
межкультурной коммуникации, связанные с языко-
вым барьером и различиями в коммуникативных 
стилях, могут приводить к недопониманию, кон-
фликтам и чувству отчуждения [21–23]. 

Оторванность от привычного круга общения 
(семья, друзья), привычной социальной среды, 
сложности в установлении социальных контактов в 
новой стране могут приводить к чувству одиночест-
ва, социальной изоляции, депрессии [24–26]. 

Помимо этого, иностранные студенты могут 
сталкиваться с дискриминацией, предвзятым отно-
шением, расизмом и ксенофобией, что негативно 
влияет на их самооценку, психологическое состоя-
ние и социальную интеграцию [27–29]. 

Отсутствие развитой системы социальной под-
держки для иностранных студентов (например, мен-
торские программы, группы взаимопомощи) может 
усугубить трудности адаптации и снизить ощуще-
ние безопасности и комфорта [30, 31]. 

Экономические факторы. Высокая стоимость 
обучения и проживания, недостаточное количество 
и размер стипендий, трудности с поиском подработ-
ки могут приводить к финансовым трудностям, ог-
раниченному доступу к медицинским услугам, не-
качественному питанию и ухудшению условий 
проживания [32, 33]. 

Проживание в общежитиях с невысоким уров-
нем комфорта, удаленность от вуза, высокая стои-
мость аренды жилья (15–40 тысяч рублей) могут 
негативно влиять на физическое и психическое здо-
ровье студентов [34]. 

Незнание местной кухни, иной / ограниченный 
выбор продуктов, высокие цены на продукты пита-
ния (средняя стоимость минимальной продуктовой 
корзины в 2025 г. составляет 7326 руб.) могут при-
водить к несбалансированному питанию, дефициту 
макро- и микроэлементов и, как следствие, к ухуд-
шению здоровья [35, 36]. 

Медико-экологические факторы. Большая 
часть территории России имеет четко выраженную 
сезонность климата с разделением на холодный и 
теплый периоды года с соответствующими измене-
ниями инсоляционного, температурно-влажностного 
режимов погоды. В зависимости от региона России 
показатели температуры и влажности воздуха могут 
колебаться от -50 0С в холодный период года до 35 0С 

и выше в теплый.  Данные обстоятельства ассоции-
рованы с множеством других факторов: уровни ос-
вещенности и инсоляции, способствующие развитию 
D-витаминной недостаточности, особенно у ино-
странных студентов, приезжающих из стран с теплым 
климатом (распространенность D-витаминной недос-
таточности – 60–90 %); сезонная обеспеченность 
свежими овощами и фруктами (открытый грунт); 
эндемичные заболевания (клещевой энцефалит, ге-
моррагические лихорадки и др. с распространенно-
стью 5–10 случаев на 1000 иностранных студентов, 
особенно в весенне-летний период),  каждый из кото-
рых также может быть потенциальным фактором 
риска для здоровья. Таким образом, смена климати-
ческой зоны влечет за собой вынужденную акклима-
тизацию, адаптацию к новому режиму дня, рациону и 
другим условиям проживания, которые могут оказы-
вать влияние на физическое и психическое состояние 
иностранных студентов [37]. 

Смена места жительства для иностранных сту-
дентов сопровождается не только изменением по-
годно-климатических факторов, но и привычных 
факторов окружающей среды (качество атмосфер-
ного воздуха, питьевой воды, почвы селитебных 
территорий, уровни шумовой нагрузки), особенно 
на урбанизированных территориях, на которых чаще 
всего располагаются вузы и которые имеют относи-
тельно более частые проблемы6 санитарно-эпиде-
миологического характера. 

Проживание в общежитиях с высокой плотно-
стью населения (2–6 человек на комнату; в зависи-
мости от типа общежития, заполняемость общежи-
тия достигает 80–90 % в течение учебного года), 
контакт с большим количеством людей, несоблюде-
ние или незнание санитарных норм и правил личной 
гигиены могут повышать риск заражения инфекци-
онными заболеваниями, особенно в ранние периоды 
адаптации [38, 39]. 

Трудности с оформлением медицинской стра-
ховки, языковой барьер при общении с врачами, 
незнание системы здравоохранения могут затруд-
нять получение своевременной медицинской помо-
щи и приводить к поздней диагностике и лечению 
заболеваний7. 

В конечном счете состояния стресса, тревоги, 
депрессии, вызванные процессами адаптации к но-
вым условиям, сами по себе являются факторами 
риска и могут приводить к развитию психосомати-
ческих расстройств (головные боли, боли в животе, 
нарушения сна и т.д.) [40–42]. 

Влияние факторов риска внутривузовской 
среды на состояние здоровья иностранных сту-
дентов. Воздействие вышеперечисленных факторов 

__________________________ 
 

6 О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Российской Федерации в 2023 году: 
Государственный доклад. – М.: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека, 2024. – 364 с. 

7 Miller D.F., Harwell D.J. International students at an American university: health problems and status // J. Sch. Health. – 
1983. – Vol. 53, № 1. – P. 45–49. DOI: 10.1111/j.1746-1561.1983.tb04053.x 
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риска без соответствующих мер по адаптации может 
увеличивать заболеваемость среди иностранных 
студентов, проявляющуюйся в различных формах. 

Болезни нервной системы. В течение первого 
года обучения студенты под влиянием некоторых 
условий внутривузовской среды, идентифицирован-
ных как факторы риска, испытывают хронический 
стресс, который провоцирует изменения таких мор-
фофункциональных показателей организма, как ин-
декс массы тела, жизненная емкость легких, артери-
альное давление, частота сердечных сокращений. 
Причинами такого стресса на фоне обучения могут 
быть повышенная учебная нагрузка, низкая успе-
ваемость студента, неумение систематизировать 
полученный материал, бессонница, недостаточный 
интерес к выбранной специальности, неудовлетво-
рительные бытовые условия, конфликты с одно-
группниками и преподавателями. В.В. Руженкова в 
своей статье отмечает, что частота встречаемости 
невротических состояний и сoматоформных рас-
стройств, связанных со стрессовым фактором, дос-
тигает 15 %. Кроме того, исследователями отмечено, 
что студенты с пониженной стрессоустойчивостью 
подвержены появлению тревожных, депрессивных 
состояний (10–15 %), более раздражительны и эмо-
ционально лабильны [43–46]. 

Болезни костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани. Современный образ жизни студен-
тов, в том числе иностранных, обусловливает высо-
кий уровень заболеваемости по функциональным 
отклонениям костно-мышечной системы (нарушения 
осанки, сколиоз и пр.) ввиду высокой учебной на-
грузки, сопряженной с малоподвижным образом 
жизни. По данным различных исследований, частота 
заболеваний суставов и опорно-двигательного аппа-
рата может составлять около 10–20 % среди ино-
странных студентов. Высокий уровень стресса, свя-
занный с учебой и культурной адаптацией, вызывает 
развитие мышечного напряжения, а постепенное из-
менение пищевых привычек иностранных студентов 
сопровождается снижением в крови кальция и вита-
мина D, что соответственно отражается на состоянии 
здоровья костей и суставов [47]. 

Болезни органов дыхания. Внутривузовский 
процесс предполагает высокую частоту контактов с 
другими людьми в учебной среде, следовательно, 
повышается риск заболеваний, передающихся воз-
душно-капельным путем. Частота заболеваемости 
данным классом также обусловливается несоответ-
ствием между иммунным статусом иностранных 
студентов в части наличия специфических антител  
и эпидемиологической обстановкой нового места 
проживания в части структуры инфекционных забо-
леваний, видового разнообразия микроорганизмов. 
В связи с этим среди иностранных студентов часто-
та заболеваемости по данному классу заболеваний 
составляет 30–40 % [48]. 

Болезни глаза и его придаточного аппарата. 
Лидирующие позиции по заболеваемости среди сту-

дентов, в том числе иностранных, занимают болезни 
глаза и его придаточного аппарата (миопия –  
15–25 %, аллергический конъюнктивит – 10–15 %, 
синдром сухого глаза – 20–30 %). Студенты на заня-
тиях могут проводить время в неправильной позе 
или в учебных аудиториях с недостаточными уров-
нями освещенности, что, в свою очередь, негативно 
сказывается на органе зрения. Более частое исполь-
зование цифровых технологий и мобильных уст-
ройств может способствовать развитию таких пато-
логий, как нарушение аккомодации, снижение ост-
роты зрения, в том числе миопия, компьютерный 
зрительный синдром, синдром сухого глаза [49]. 

Болезни органов пищеварения, болезни эндок-
ринной системы, расстройства питания и наруше-
ния обмена веществ. Немаловажным аспектом здо-
ровья иностранных студентов являются проблемы, 
связанные с рациональностью и сбалансированно-
стью рациона. В своей работе Н.А. Агаджанян об-
ращает внимание, что «согласно рекомендациям 
комитета по потребностям в калориях организма и 
вопросам пищевых продуктов при ООН, с пониже-
нием среднемесячной температуры на каждые 
10 °C калорийность питания должна увеличиваться 
на 5 %, считая за исходные +10 °C» [35]. Исходя из 
этого, несоответствие исходных пищевых привычек 
и режима питания иностранных студентов услови-
ям, сложившимся в России, следует рассматривать 
как фактор риска в развитии и прогрессировании 
заболеваний желудочно-кишечного тракта. Эпиде-
миологические данные указывают на значительную 
распространенность данной патологии среди ино-
странных студентов, достигающую 20–40 % [50, 51]. 

Некоторые инфекционные и паразитарные за-
болевания. Еще одной немаловажной группой забо-
леваний иностранных студентов являются инфекци-
онные и паразитарные заболевания. По некоторым 
данным на примере часто и длительно путешест-
вующих людей выявлено, что композиционный со-
став микрофлоры кишечника может меняться от сме-
ны места жительства и приводить к дисбиотическим 
и иммуннокомпрометированным состояниям [52], 
вызывая дополнительные издержки для адаптацион-
ных механизмов иностранных студентов. К основ-
ным факторам риска в развитии инфекционных и 
паразитарных болезней можно отнести отсутствие 
или недостаточный уровень знаний о механизмах и 
путях передачи возбудителей инфекций, несоблюде-
ние или полное отсутствие соблюдения правил лич-
ной гигиены. В сочетании с неблагоприятными  
социокультурными и экономическими факторами 
данные условия могут снижать общий уровень сани-
тарии, что увеличивает вероятность инфицирования и 
распространения инфекционных заболеваний и пара-
зитарных инвазий среди данной группы студентов  
(5–15 % иностранных студентов, приехавших из теп-
лых стран, страдают инфекционными заболеваниями 
и паразитарными инвазиями) [53]. С другой стороны, 
по некоторым инфекционным заболеваниям есть 
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данные, что пребывание в России для иностранных 
студентов может снижать вероятность заболевания 
вакциноконтролируемыми инфекциями (корь, крас-
нуха, полиомиелит и др.) и санитарнообусловленны-
ми паразитозами (гельминтозы) относительно стран, 
из которых прибывают студенты.  

Подходы к адаптации иностранных сту-
дентов. Учитывая многообразие факторов риска и 
состояний / заболеваний, развитию которых они 
способствуют, эффективность мероприятий по 
адаптации иностранных студентов зависит от ком-
плексного подхода, включающего языковую подго-
товку и поддержку, социально-культурную адапта-
цию, психологическую поддержку, медицинское 
сопровождение, финансовую поддержку, улучшение 
условий проживания. 

Языковая подготовка и поддержка. Органи-
зация и проведение интенсивных курсов русского 
языка является важным этапом подготовки студен-
тов перед началом обучения, а также на протяжении 
всего учебного периода. Такой подход позволяет 
создавать прочную языковую базу и уверенность в 
своих силах для успешного усвоения материала. 
Кроме того, предоставление учебных материалов на 
нескольких языках способствует лучшему понима-
нию и восприятию русского языка. Любые сложно-
сти, возникающие в процессе обучения, могут быть 
легко преодолены благодаря наличию разноязычных 
ресурсов. Особое внимание уделяется языковой 
поддержке, обеспечению студентов услугами пере-
водчиков и тьюторов, что создает комфортные ус-
ловия для обучения и помогает лучше усваивать 
новый материал. Наличие таких специалистов по-
зволяет легко объяснять трудные темы и минимизи-
ровать языковые барьеры. Организация языковых 
клубов и разговорных групп создает дополнитель-
ные возможности для практики среди студентов. 
В такой неформальной обстановке студенты могут 
обсуждать различные темы, делиться опытом и со-
вершенствовать разговорные навыки, что, в свою 
очередь, способствует их языковому развитию и 
уверенности при общении на русском языке [54]. 

Социально-культурная адаптация. Органи-
зация вводных курсов по истории, культуре и тра-
дициям России играет ключевую роль в адаптации 
иностранных студентов к новым условиям. Данные 
курсы помогают не только познакомиться с богатым 
наследием страны, но и глубже понять ее общество, 
что, безусловно, обогащает образовательный про-
цесс, упрощает адаптацию и потенциальную инте-
грацию будущих специалистов в общество. Важным 
элементом в адаптации является проведение разно-
образных культурных мероприятий, экскурсий и 
фестивалей, которые позволяют студентам не толь-
ко ознакомиться с русской культурой и российским 
обществом, но и активно взаимодействовать с мест-
ными жителями. Создание менторских программ, 
которые направлены на поддержку иностранных 
студентов, может значительно облегчить процесс 

адаптации и позволить первокурсникам успешнее 
войти в учебный процесс и студенческую жизнь. 
В роли менторов / наставников могут выступать 
старшекурсники, предоставляющие свои опыт и 
накопленные знания. Организация встреч с предста-
вителями различных национальных диаспор также 
является важным аспектом адаптации студентов, 
который создает возможности для обмена культур-
ным опытом и помогает иностранцам ощутить себя 
частью многонационального сообщества, что, несо-
мненно, способствует их личностному развитию и 
социальной интеграции [55, 56]. 

Психологическая поддержка. Возможность 
психологических консультаций и групповой тера-
пии на родном языке представляет собой еще один 
аспект адаптации, направленный на поддержку ино-
странных студентов. Понимание культурных отли-
чий и языковых барьеров может существенно влиять 
на качество адаптационного процесса, поэтому так 
важно создавать безопасное пространство, в кото-
ром студенты могут открыто обсуждать свои пере-
живания, страхи и тревоги на родном языке. Это 
способствует более глубокому и искреннему обще-
нию, что, в свою очередь, ведет к положительной 
адаптации. Организация тренингов по управлению 
стрессом, адаптации к новой среде и межкультурной 
коммуникации также имеет первостепенное значе-
ние. Эти тренинги направлены на развитие навыков, 
которые помогут студентам научиться справляться с 
вызовами, связанными с их пребыванием в новой 
стране. Создание служб психологической поддерж-
ки в вузах является логическим продолжением адап-
тационного процесса. Доступ к квалифицированной 
психотерапевтической помощи должен быть откры-
тым и доступным для всех студентов [57, 58]. 

Медицинское сопровождение. Обеспечение 
доступности медицинской помощи для иностранных 
студентов включает в себя множество моментов, спо-
собствующих их комфортному и безопасному пребы-
ванию в новой стране. Особое внимание уделяется 
возможности общения со специалистами на родном 
языке, что позволяет избежать языковых барьеров и 
способствует лучшему пониманию медицинских во-
просов. Кроме того, проведение профилактических 
медицинских осмотров, вакцинация и организация 
информационных кампаний о здоровом образе жизни 
являются важной частью обеспечения здоровья и 
успешной адаптации иностранных граждан [59]. 

Финансовая поддержка. Стипендии и гранты 
для иностранных студентов позволяют уменьшить 
их финансовую нагрузку и сосредоточиться на 
учебном процессе. Данные программы могут быть 
предназначены для привлечения талантливых сту-
дентов и создания разнообразной учебной среды. 
Помощь в поиске дополнительного заработка также 
может являться значительным элементом адапта-
ции. Немаловажным фактором может выступать 
консультирование иностранных студентов по во-
просам финансового планирования и управления 



Факторы и стратегии снижения риска здоровью иностранных студентов при обучении в российских вузах    

ISSN (Print) 2308-1155 ISSN (Online) 2308-1163 ISSN (Eng-online) 2542-2308 79

собственным бюджетом, что очень важно для граж-
дан, которые могут столкнуться с непонятными / 
незнакомыми особенностями финансовой системы 
страны пребывания [5, 60]. 

Улучшение условий проживания. Адаптация 
иностранных студентов дополняется комфортными 
условиями проживания, что играет ключевую роль в 
их интеграции в учебный процесс, и может решить 
целый спектр сопутствующих вопросов. Обеспече-
ние проживания в общежитиях включает в себя соз-
дание удобных и безопасных условий, которые спо-
собствуют социализации студентов. Общежития 
должны учитывать культурные особенности ино-
странных студентов и оборудоваться всем необхо-
димым, включая общие зоны для отдыха и учебы, 
чтобы студенты могли легко общаться друг с дру-
гом и делиться опытом [61, 62]. 

Анализ имеющейся научной литературы пока-
зал, что обучение в российских вузах может созда-
вать значительные риски для здоровья иностранных 
студентов. Для эффективной адаптации и профилак-
тики заболеваний целесообразно применять ком-
плексный подход, учитывающий академические, со-
циокультурные, экономические и медико-экологичес-
кие риски для здоровья иностранных студентов. 
Эффективность адаптационных программ напрямую 
связана с созданием благоприятных условий обуче-
ния и проживания, а также с обеспечением доступной 
и качественной медицинской помощи. 

Результаты исследования расширяют пред-
ставления о возможных факторах риска и проблемах 
адаптации иностранных студентов, позволяющих 
разрабатывать более эффективные стратегии для их 
решения. Они могут быть использованы для разра-
ботки новых и совершенствования имеющихся про-
грамм адаптации иностранных студентов в россий-
ских вузах, а также для подготовки методических 
рекомендаций для преподавателей, сотрудников 
международных отделов и других специалистов, 
работающих с иностранными студентами. 

Ограничения и перспективы исследования. 
В настоящем обзоре литературы, несмотря на 
стремление к всестороннему анализу, имеются оп-
ределенные ограничения, обусловленные выбран-
ным дизайном исследования:  

1. Субъективность отбора и интерпретации 
данных. В отличие от систематических обзоров и 
метаанализов, нарративный (описательный) обзор 
подразумевает большую степень субъективности 
при отборе и интерпретации данных. 

 2. Отсутствие количественной оценки. В дан-
ном обзоре выводы основаны на качественном ана-
лизе и обобщении существующих данных, а не на 
их статистическом анализе.  

3. Ограниченный охват литературы. Несмотря 
на широкий поиск, обзор не претендует на полный 
охват всей существующей литературы по данной 
теме. Возможны пропуски исследований, которые 
не были включены в анализ из-за ограниченного 

доступа к базам данных или языкового барьера ис-
следователей. 

Учитывая эти ограничения, выводы, представ-
ленные в данном обзоре, следует рассматривать как 
структурированное обобщение существующих зна-
ний о проблеме здоровья и адаптации иностранных 
студентов в российских вузах и как основу для 
дальнейших исследований. Необходимы более мас-
штабные исследования, в том числе систематиче-
ские обзоры и метаанализы, для получения более 
точных и обоснованных количественных данных.  

Выводы. Результаты настоящего обзора ли-
тературы позволили проанализировать и система-
тизировать ключевые факторы риска для здоровья 
иностранных студентов, обучающихся в россий-
ских вузах. Выявлено, что внутривузовская среда 
оказывает комплексное воздействие на физическое 
и психическое благополучие данной категории 
обучающихся, обусловленное академическими, 
социокультурными, экономическими и медико-
экологическими факторами. Высокая учебная на-
грузка, языковой барьер, культурный шок, финан-
совые трудности, ограниченный доступ к медицин-
ской помощи – лишь некоторые из факторов риска, 
с которыми сталкиваются иностранные студенты в 
процессе адаптации к новым условиям. Результаты 
анализа научной литературы показали, что воздей-
ствие данных факторов может приводить к повы-
шенной заболеваемости, снижению академической 
успеваемости и социальной дезадаптации, что, 
в свою очередь, негативно сказывается на качестве 
жизни студентов и может препятствовать достиже-
нию поставленных образовательных целей. При 
этом систематизированы наиболее распространен-
ные и действенные меры по адаптации иностран-
ных студентов, позволяющие снизить воздействие 
факторов риска.   

Данный обзор имеет практическую значимость 
для разработки и совершенствования программ 
адаптации иностранных студентов в российских 
вузах, а также для подготовки методических реко-
мендаций для преподавателей, сотрудников между-
народных отделов и других специалистов, рабо-
тающих с иностранными студентами. Полученные 
данные могут быть использованы для разработки 
целевых мероприятий, направленных на снижение 
негативного воздействия факторов риска на здоро-
вье иностранных студентов, повышение эффектив-
ности их обучения. Необходима дальнейшая разра-
ботка и внедрение комплексных и эффективных 
программ адаптации, направленных на создание 
благоприятных условий для обучения, проживания 
и социальной интеграции иностранных студентов в 
российских вузах. 

 
Финансирование. Исследование не имело спонсор-
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At present, investigating influence exerted by factors of the intra-university environment on foreign students’ health is 

a relevant research trend. The aim of this study was to summarize and analyze literary data devoted to investigating health 
risk factors for foreign students associated with studying at Russian universities, analyzing adaptation strategies aimed at 
improving physical and mental well-being of foreign citizens and increasing effectiveness of their education. 

The study was designed as a descriptive review, which implied qualitative description of scientific literature selected 
per established keywords. Overall, we analyzed 325 articles; of them, 62 were covered by the present review. 

The article outlines certain challenges that foreign students may face during their studies at a higher educational institution. 
Modern higher education is characterized by academic mobility. The number of foreign students in higher education institutions ranges 
between 10 and 40 %. Foreign students who come from countries with different geoclimatic and cultural traditions have to go through 
a long adaptation period. 

The intra-university environment was revealed to include a complex of multifaceted factors, namely, educational 
space, social sphere, physical, technological, financial and psychological aspects. Each factor contributed not only to aca-
demic success of foreign students, but also to their personal development and integration into the society. 

Success of the educational process for foreign citizens was established to depend on education conditions, time and 
quality of their adaptation period as well as professional competence of teaching staff. 

In addition, health of international students was proven to be an important aspect that included physical, psychological 
and social well-being. Being influenced by the intra-university environment, students may be susceptible to diseases of the nerv-
ous and musculoskeletal systems, respiratory organs, eyes and their adnexa, gastrointestinal tract, as well as parasitic diseases. 

Based on the analyzed Russian and foreign works, we can conclude that the intra-university environment a health risk 
factor for foreign students 

Keywords: foreign students, risk factors, health, adaptation, intra-university environment, higher education, stu-
dent mobility. 
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