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Современный этап формирования Вооруженных сил, основанный на опыте их применения в военных конфлик-

тах различной интенсивности, в том числе специальной военной операции, предполагает рост удельного веса жен-
щин, привлекаемых на военную службу, что выдвигает дополнительные требования к сохранению их здоровья.  
В силу структурных и функциональных особенностей мочевыделительная система женщин более уязвима к влия-
нию внешнесредовых факторов гигиенической природы, что предполагает разработку комплекса мероприятий 
профилактики на основе мониторинга факторов риска развития урологической патологии. 

Научная актуальность рассматриваемого вопроса отражена в современной специализированной литературе, 
при этом уникальность, связанная с длительным выполнением служебных и служебно-боевых задач женщинами в 
зоне специальной военной операции и предшествующего военного конфликта, в литературе не описана. При этом 
предлагаемые профилактические мероприятия имеют выраженную привязку к климатическим характеристикам 
театра военных действий и практически не учитывают особенностей военного труда, характера продовольствен-
ного обеспечения, а также обеспеченности питьевой, хозяйственно-бытовой водой. Практически не рассматрива-
ется в современной литературе влияние условий размещения военнослужащих-женщин в зоне военных действий, 
а также особенности оказания урологической помощи в системе лечебно-эвакуационного обеспечения военных дей-
ствий, что определяет практическую ценность дальнейших исследований в рассматриваемом направлении. Также 
неизученным является вопрос влияния урологической патологии военнослужащих-женщин на показатели репродук-
тивного здоровья, что определяет дополнительную значимость проводимых исследований.  

Представлены подходы к профилактике урологических заболеваний у военнослужащих-женщин в Вооружен-
ных силах Российской Федерации, также обозначены перспективные направления, которые могут быть использо-
ваны при разработке системы мониторинга риска развития урологической патологии у военнослужащих-женщин, 
выполняющих задачи в ходе специальной военной операции. 

Ключевые слова: военнослужащие, женщины, факторы внешней среды, мочевыделительная система, специ-
альная военная операция, функциональное состояние, военный труд, медицинское обеспечение. 
 

 
Принципиально нового типа, высокодинамич-

ный, маневренный характер современных военных 
конфликтов реализуется за счет высокой дифферен-
циации элементов военного труда. При этом высо-
кие требования как в отношении оперативности, так 
и в отношении длительности производственных 
процессов предъявляются к подразделениям боевого 
и тылового обеспечения войсковых частей.  

Выполненные ранее исследования [1, 2] указы-
вают, что для операторского и диспетчерского тру-
да, а также для работ, требующих высокой концен-

трации внимания, при готовности к переключению 
для решения различных функциональных задач [3] 
военнослужащие-женщины демонстрируют боль-
шую эффективность, что закономерно приводит к 
росту их удельного веса в военных специальностях, 
связанных с делопроизводством, связью, медицин-
ским обеспечением военных конфликтов. 

Также исследования демонстрируют рост 
удельного веса военнослужащих-женщин, присутст-
вующих в зоне военного конфликта, в том числе в 
статусе комбатантов. 
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Важно отметить морально-психологические 
особенности мотивации женщин к военной службе в 
различных государствах мира. Согласно учетным 
данным, доступным в литературе, в структуре рек-
рутов Сухопутного корпуса Соединенных Штатов 
Америки (США) в 2015 г. удельный вес мужчин 
составил 74,3 %, удельный вес женщин – 25,7 %. Из 
привлекаемых женщин 85,2 % составляли граждан-
ки США, 14,8 % – мигранты (преимущественно из 
стран Латинской Америки и Азии). 

Основным побудительным мотивом к службе в 
войсковых частях США рекруты отметили возможность 
получения высшего образования, социальные льготы 
(92,3 %), лишь 31,7 % опрошенных рассматривают во-
енную службу как возможность самореализации. 

Готовность к откомандированию за пределы го-
сударства указали до 65,8 % военнослужащих-жен-
щин в США, до 39,2 % военнослужащих-женщин из 
стран-членов Организации Североатлантического 
договора (НАТО) в Европе. 

Готовность к участию в военном конфликте (срок 
ротации три месяца) отметили 52,0 % опрошенных во-
еннослужащих-женщин в США, 27,7 % военнослужа-
щих-женщин из стран-членов НАТО в Европе. 

Принятый в последнее время подход к при-
влечению на военную службу по контракту на 
должности сержантов и офицеров в армиях стран-
участниц НАТО отражает не столько фактическую 
потребность в наличии квалифицированных воен-
ных специалистов, сколько является проявлением 
активной гендерной политики, связанной в том 
числе с преференциями представительницам сек-
суальных и гендерных меньшинств и прочих поли-
тически активных социальных групп, в связи с чем 
анализ иностранной литературы, изданной после 
2015 г., является малоинформативным ввиду его 
низкой научности. 

По-иному ситуация с комплектованием вой-
сковых частей рекрутами-женщинами складывается 
в государствах Африки, а также в государствах 
Ближнего Востока, в которых длительно текущие 
военные конфликты вариабельной интенсивности 
отмечены на протяжении последних 10–12 лет. 

В ряде государств (Мали, Чад, Республика Ни-
герия, Исламская Республика Иран, Судан и др.) при-
знана успешной практика комплектования из женщин 
отдельных войсковых частей, включая командование, 
до батальона включительно. Преимущественно фор-
мируемое подразделение является усиленной ротной 
тактической группой в количестве до 200 человек. 
Такой подход обеспечивает высокую мобильность 
подразделения и возможность использования его в 
качестве тактического резерва [4]. 

Особенно эффективно, по мнению авторов, по-
добные воинские коллективы проявили себя в воо-
руженных конфликтах в Судане, Эфиопии, Ливии в 
2018–2021 гг. именно в связи с высокой маневрен-
ностью, оперативностью управления, хорошо орга-
низованной системой горизонтального взаимодей-

ствия в подразделении, а также высокой дисципли-
ной и самодисциплиной [5]. 

Максимально эффективный подход к привле-
чению женщин на военную службу реализован в 
Народной Освободительной Армии Китая (НОАК). 
Целесообразно отметить, что в НОАК большое вни-
мание уделяется мероприятиям воспитательной ра-
боты, психологической поддержки и наставничества 
с военнослужащими в раннем и последующих пе-
риодах военной службы, в связи с чем удельный вес 
военнослужащих-женщин, заключающих повторный 
контракт после завершения первого, достигает 
92,5 %, показатель удовлетворенности условиями 
службы приближается к 80,0 % [6]. 

Важно отметить, что преимущество женщин, 
задействованных в выполнении боевых и служебно-
боевых задач в ходе таких операций, авторы оцени-
вают по показателю безвозвратных и санитарных 
потерь – удельный вес их среди женщин ниже в 
1,8 раза и в 2,2 раза соответственно, по сравнению с 
мужчинами [7]. 

Особенно эффективными специалистами воен-
нослужащие-женщины показали себя в профессиях, 
требующих проявления специфичных морально-
волевых качеств – производство работ по разминиро-
ванию территории, служебное собаководство, меро-
приятия по проверке паспортного режима и другие, 
относящиеся к служебно-боевой деятельности [8]. 

Узкая специализация военных специалистов в 
сочетании с высокой интенсивностью военного труда 
предполагает рост выраженности воздействия факто-
ров гигиенической природы на функциональное со-
стояние организма военнослужащих-женщин, при 
этом отдельные системы организма являются наиболее 
уязвимыми. В частности, авторы указывают на рост 
удельного веса поражений мочевыделительной систе-
мы у военнослужащих-женщин армий стран НАТО в 
ходе командировок в зону военного конфликта [9]. 

Необходимо отметить, что в зарубежной лите-
ратуре описано преимущественно влияние климати-
ческих факторов, связанных с пребыванием в усло-
виях пустынного, полупустынного климата, реже 
высокогорья, на формирование острых форм уроло-
гической патологии [10]. 

В относительно небольшом количестве мате-
риалов представлены данные о влиянии жаркого 
климата на функциональное состояние организма 
военнослужащих-женщин, при этом выделены осо-
бенности формирования и развития патологии мо-
чевыделительной системы у специалистов, чья во-
енно-профессиональная деятельность сопровожда-
ется высокой мобильностью – подвижные узлы 
связи, операторы беспилотных летательный аппара-
тов (БПЛА) и др. Авторы отмечают рост дизуриче-
ских расстройств в жарком климате, связанный, по 
их мнению, с дистрессом, обусловленным резким 
изменением режима труда и отдыха в сочетании с 
характером питья (рост потребления кофеина), что 
способствуют развитию и прогрессированию ка-
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нальцевого ацидоза и клинически проявляется раз-
витием солевого диатеза [11, 12]. 

При этом авторы рассматривают непродолжи-
тельный период действия вышеприведенных фак-
торов, так как выполнение задач в зоне военного 
конфликта ограничивается тремя, реже – шестью 
месяцами. 

Важно подчеркнуть, что представленные рабо-
ты не отражают гигиенический подход, имеют кли-
ническую, реже – общепатологическую направлен-
ность, анализ влияния климатических факторов но-
сит изолированный характер и не принимает во 
внимание влияние производственных факторов, 
а также характер питания и потребления жидкости. 

К тому же при оценке влияния климатических 
факторов на функциональное состояние мочевыдели-
тельной системы военнослужащих-женщин в качест-
ве контрольных точек авторы ориентируются пре-
имущественно на лабораторные показатели, лечебное 
обеспечение рассматривается на примере специали-
зированной помощи в военно-медицинском учрежде-
нии [13], что делает предлагаемые рекомендации ог-
раниченно применимыми медицинской службой вой-
скового звена. 

Принципиально важно подчеркнуть, что отко-
мандирование военнослужащих-женщин для непо-
средственного участия в военных конфликтах рас-
сматривается авторами скорее как вынужденная 
мера, связанная с невозможностью направить воен-
ного специалиста мужского пола. 

Период пребывания вне оперативной полосы 
военного конфликта (ближайшая и отдаленная ты-
ловая полоса) для военнослужащих-женщин, по 
мнению авторов, допустим в пределах 6 месяцев, 
при этом важно подчеркнуть, что активный период 
продолжительностью свыше 12 месяцев для военно-
го конфликта, даже при условии вариабельной ин-
тенсивности, рассматривается в настоящее время 
скорее как исключение. 

Также предполагается, что непосредственно в 
оперативную полосу могут быть откомандированы 
военнослужащие-женщины, имеющие срок выслуги 
не менее шести месяцев, часть авторов настаивает 
на показателе 12 месяцев службы [14], что дости-
жимо только при ограниченной по численности 
войсковой группировки (максимум два–три армей-
ских корпуса). 

Важно отметить, что влияние характеристик 
обмундирования на функциональное состояние ор-
ганов мочевыделительной системы военнослужа-
щих-женщин рассматривается в отечественной ли-
тературе применительно к выполнению задач в ре-
жиме повседневной готовности [15], а в зарубежной 
литературе – как элемент моделирования потенци-
ально возможного военного конфликта в условиях 
длительного воздействия низких температур. 

При этом авторы сходятся во мнении о ре-
шающей роли переохлаждения стоп, голеней и поя-
са нижних конечностей при формировании наруше-

ний функционального состояния мочевыделитель-
ной системы у военнослужащих-женщин. 

При анализе влияния производственных фак-
торов на функциональное состояние органов моче-
выделительной системы военнослужащих-женщин 
отечественные источники указывают на приоритет 
соблюдения режимов труда и отдыха, также выде-
ляют влияние факторов физической (шум) и хими-
ческой (контакт с горючими и смазочными вещест-
вами) природы. При этом имеет место значительное 
количество работ [16], посвященных влиянию пси-
хоэмоционального напряжения. 

Зарубежные авторы оценивают влияние психо-
эмоционального напряжения, а также плотности 
информационного воздействия (для работников 
штабов, операторов БПЛА) [17]; факторы физиче-
ской и химической природы фактически не рассмат-
риваются в связи с непродолжительным периодом 
их воздействия. При этом воздействие психоэмо-
ционального напряжения, по мнению авторов, имеет 
прогрессирующий характер и проявляется как в рос-
те невротических и депрессивных расстройств, так и 
в снижении показателей военно-профессиональной 
работоспособности. Рекомендованный период пре-
бывания в пункте постоянной дислокации после 
завершения ротации составляет два периода отко-
мандирования, также военнослужащим-женщинам 
после возвращения из оперативной полосы военного 
конфликта рекомендован краткосрочный (до 10 дней) 
отпуск. 

Необходимо отметить, что психоэмоциональ-
ное напряжение, связанное с обеспечением военных 
действий, является ненормируемой величиной, 
в связи с чем принципиально важным авторы пола-
гают контакт с психологами (штатно представлен-
ными в составе воспитательных отделов / отделе-
ний, реже медицинской службы), способными свое-
временно диагностировать развитие различных 
психопатологических состояний и предложить ме-
роприятия по профилактике влияния психоэмоцио-
нального напряжения. 

В литературе имеют место указания на низкую 
диагностическую ценность ряда используемых оп-
росников, что определяет необходимость разработ-
ки новых диагностических форм [18]. 

Ряд авторов [1, 3, 17] полагают уместным и 
обоснованным применение клинического опросника 
выявления и оценки невротических состояний, кото-
рый был предложен в 1978 г. К.К. Яхиным и 
Д.М. Менделевичем, при этом важным достоинством 
данной методики является ее адаптивность, т.е. воз-
можность дополнения опросника необходимыми мо-
дифицирующими блоками. Также значимым является 
четкая критериальность полученных результатов и 
возможность автоматизации обработки получаемых 
данных при использовании специализированных сис-
тем обработки и управления базами данных. Рас-
сматриваемый опросник удобен для оценки изучае-
мых состояний в динамике, что особенно важно при 
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определении объема необходимых реабилитацион-
ных и профилактических мероприятий. 

Уместно отметить, что в настоящее время в 
научной литературе практически не описано непре-
рывное участие военнослужащих-женщин в дли-
тельно текущем военном конфликте вариабельной 
интенсивности, в связи с чем данные о влиянии фак-
торов военного труда, равно как и сам анализ дан-
ных факторов, можно считать применимым лишь в 
мирный, в меньшей степени – межбоевой период. 

Основной рекомендацией, направленной на 
ослабление влияния факторов военного труда на 
функциональное состояние организма военнослу-
жащих-женщин, в том числе мочевыделительную 
систему, авторы предлагают считать маневр с пе-
риодом пребывания в оперативной полосе военного 
конфликта в сочетании с функциональными задача-
ми и занимаемыми должностями при выполнении 
служебно-боевых и боевых задач. 

Порядок размещения военнослужащих-женщин 
в литературе описан преимущественно применительно 
к пунктам постоянной дислокации войсковых частей, 
крайне ограниченно – к пунктам временной дислока-
ции в местах выполнения служебно-боевых и боевых 
задач на территории военного конфликта [7, 19]. 

Размещение в пунктах временной дислокации 
(оборудованных либо частично оборудованных), 
а также в пунктах постоянной дислокации опреде-
ляется военными строительными правилами. В ча-
стности, предусмотрено одноуровневое расположе-
ние спальных мест для военнослужащих-женщин, 
оборудование отдельных помещений санитарного 
назначения, развертывание душевой, а также орга-
низация стирки нательного белья. 

Необходимо отметить, что в литературе описа-
но и считается приемлемым в период изменения 
боевой готовности и выполнения служебно-боевых 
задач в круглосуточном режиме организовывать 
размещение на отдых личного состава непосредст-
венно на рабочем месте, что однозначно неблаго-
приятно влияет на функциональное состояние моче-
выделительной системы в связи с ограниченной 
доступностью мероприятий личной гигиены, а так-
же отсутствием возможности для просушивания 
одежды и обуви при воздействии осадков. 

Также объективные трудности, связанные с ор-
ганизацией банно-прачечного обслуживания военно-
служащих-женщин, определяются в том числе сани-
тарными показателями качества воды, используемой 
для помывок в душе, особенно в летний период. 

Добыча воды для личного состава в полевых 
условиях в оперативной полосе военного конфлик-
та, при необходимости – в ближайшем тылу, осуще-
ствляется силами инженерной службы, контроль за 
водоснабжением и банно-прачечным обеспечением 
осуществляет медицинская служба [9, 20]. Непо-
средственно помывка осуществляется с использова-
нием специальной техники – дезинфекционно-
душевых автомобилей (ДДА-2 или ДДА-4), при 

этом используемая вода проходит предварительную 
обработку, в том числе хлорирование, и практиче-
ски сразу подается в душевую палатку [20]. 

В пунктах постоянной дислокации обеспече-
ние водой для хозяйственно-бытовых нужд осуще-
ствляется коммунально-эксплуатационной службой, 
в ряде случаев вода предварительно накапливается в 
специальных резервуарах, особенно в теплое время 
года, что при повторяющихся помывках создает 
предпосылки для формирования острых форм уро-
логической, гинекологической либо сочетанной па-
тологии [21]. 

При рассмотрении влияния питания на функ-
циональное состояние мочевыделительной системы 
военнослужащих-женщин авторы отмечают, что при 
правильно организованном продовольственном 
обеспечении питание оказывает, скорее, протектив-
ное и адаптивное воздействие [20, 21]. 

При этом авторы акцентируют внимание на 
количестве приемов пищи, а также распределении 
энергетической стоимости рациона по калорийным 
квотам основных нутриентов. Принципиально зна-
чимым, по мнению авторов [21–23], следует считать 
дефицит энергетической стоимости рациона в хо-
лодное время года, что способствует как снижению 
резистентности репродуктивной и мочевыделитель-
ной системы, так и росту показателя массы тела и 
ведет к формированию хронических форм патоло-
гии верхнего этажа мочевыделительной системы. 

Также авторы указывают на возможности ис-
пользования протективного питания, связанного, 
например, с заменой животных белков раститель-
ными в жарком климате, использованием пищевых 
добавок, в том числе на основе спирулины. При 
этом, по мнению авторов, продолжительность воз-
действия корректируемого пищевого фактора не 
должна превышать 12 месяцев. 

Пристальное внимание авторы уделяют вопро-
су влияния обеспечения питьевой водой на функ-
циональное состояние мочевыделительной системы 
и формирование урологической патологии у воен-
нослужащих-женщин. 

Необходимо отметить, что в пунктах постоян-
ной и временной дислокации наиболее распростра-
ненным способом обеспечения питьевой водой явля-
ется накопление ее из центральной водопроводной 
сети продовольственной службой с последующим 
кипячением и сохранением в специальных резервуа-
рах. В структурных подразделениях войсковых час-
тей также используются специальные баки-кипя-
тильники, в которых происходит наполнение воды 
с последующим потреблением, в том числе приго-
товлением напитков для питья. В таких случаях 
важным является показатель химического состава 
воды, надзор за которым осуществляется силами 
санитарной службы войскового либо оперативного 
соединения [20]. 

Отмечена высокая профилактическая и протек-
тивная эффективность централизованного примене-
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ния систем очистки воды, в первую очередь методом 
обратного осмоса с дополнительной минерализацией, 
что обеспечивает рост удельного веса потребления 
чистой воды при снижении удельного веса потребле-
ния напитков, в том числе содержащих сахар. 

Необходимо отменить, что данный способ 
обеспечения питьевой водой в нормативных количе-
ствах является единственно доступным в условиях 
водной блокады Донецкой Народной Республики. 

Важно отметить, что авторы указывают на не-
обходимость равномерного питья воды в течение дня, 
питьевой дисбаланс со смещением основной части 
выпиваемого на вечернее время может привести как к 
развитию солевого диатеза, так и к формированию 
функциональной, а затем и структурной патологии 
нижнего этажа мочевыделительной системы [11, 23]. 

Отдельно авторы указывают на негативное 
влияние потребление кофеина из экстрактивных 
продуктов, удельный вес которых в регламентиро-
ванном рационе продовольственного обеспечения 
ограничен 1,5 г продукта в сутки. Имеются указания 
на то, что потребление таких продуктов свыше 
200 мг (в перерасчете на кофеин) в 86,0 % случаев 
приводит к формированию гиперреактивного моче-
вого пузыря, при этом дальнейший рост потребле-
ния кофеина оказывает влияние как на интенсив-
ность, так и на длительность проявлений рассматри-
ваемого состояния [24]. 

В литературе имеются указания на то, что по-
требление кофеина с глюкозой, особенно в период 
острых респираторных вирусных инфекций, при 
наличии транзиторной лейкоцитурии способствует 
развитию острых циститов [23]. 

Также важно отметить, что кофеин-обуслов-
ленное развитие гиперреактивного мочевого пузыря 
в сочетании с вторичным ограничением потребле-
ния жидкости, особенно в жаркий период года, спо-
собствует формированию солевого диатеза, что 
также требует мероприятий, направленных на кор-
рекцию питьевого режима. 

Необходимо отметить, что представленные в 
специализированной литературе данные о влиянии 
питьевого режима на функциональное состояние мо-
чевыделительной системы относятся к женской по-
пуляции в целом и отражают взгляд специалистов 
урологического профиля на механизмы развития и 
формирования заболеваний мочевыделительной сис-

темы у женщин, гигиеническая оценка влияния пить-
евого режима на функциональное состояние мочевы-
делительной системы у военнослужащих-женщин 
представлена фрагментарно, с акцентом на характере 
питьевого режима и особенностях питьевого режима 
в различных климатических поясах [11, 25]. 

Таким образом, можно сделать следующие 
выводы: 

1. В современной отечественной и зарубежной 
литературе практически не описано длительное 
(свыше 12 месяцев) участие военнослужащих-
женщин в военных конфликтах. 

2. В современной научной литературе практи-
чески не описано комплексное воздействие внешне-
средовых факторов на функциональное состояние 
организма военнослужащих-женщин в целом и мо-
чевыделительной системы в частности, отсутствуют 
данные о результатах оценки длительного влияния 
внешнесредовых факторов. 

3. Представленные в литературе подходы яв-
ляются преимущественно клиническими, реже па-
тофизиологическими, комплексный гигиенический 
подход к проблеме профилактики влияния внешне-
средовых факторов на функциональное состояние 
мочевыделительной системы у военнослужащих-
женщин отсутствует. 

Поэтому комплексная практическая оценка 
влияния гигиенических факторов на функциональное 
состояние мочевыделительной системы военнослу-
жащих-женщин, длительно выполняющих служеб-
ные и служебно-боевые задачи в ходе специальной 
военной операции и предшествовавшего военного 
конфликта вариабельной интенсивности, является 
важной научной задачей. 

Практическая ценность решения рассматри-
ваемой задачи заключается в возможности разра-
ботки маневренной этапной системы профилактики 
влияния гигиенических факторов на функциональ-
ное состояние мочевыделительной системы военно-
служащих-женщин на основе системы мониторинга 
риска развития урологических заболеваний. 
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MODERN APPROACHES TO PREVENTING INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL 
FACTORS ON THE FUNCTIONAL STATE OF THE URINARY SYSTEM  
OF FEMALE MILITARY PERSONNEL WHEN THEY PERFORM TASKS  
DURING MILITARY CONFLICT (LITERATURE REVIEW) 

S.Yu. Frolova, D.V. Churkin 
M. Gorky Donetsk National Medical University, 16 Il’icha Av., Donetsk, Donetsk People’s Republic, 283003, 
Russian Federation 
 

 
The modern stage in construction of the Armed Forces based on the experience of their use in military conflicts of 

varying intensity, including Special Military Operation, entails an increasing proportion of women involved in military ser-
vice. This puts forward additional requirements for protection of their health. Due to its structural and functional peculiari-
ties, the female urinary system is more vulnerable to environmental exposures of hygienic nature, which calls for developing 
a set of preventive measures based on monitoring over risk factors of urological pathology. 

Scientific relevance of the issue under consideration is reflected in modern specialized literature, while the uniqueness 
associated with long-term performance of official and combat tasks by women in the zone of Special Military Operation and 
the previous military conflict is not described in the literature. At the same time, the proposed preventive measures are 
strongly linked to the climatic characteristics typical for this theater of military operations and practically do not consider 
peculiarities of military labor, food supply as well as availability of drinking and household water. In modern literature, 
practically no attention is paid to placement conditions provided for female military personnel in a war zone as well as to 
peculiarities of providing urological care within the system for medical and evacuation support of military operations. This 
determines the practical value of further research in this direction. Influence of urological pathology in female military per-
sonnel on their reproductive health is also unexplored, which determines the additional importance of the ongoing research. 

The review presents approaches to preventing urological diseases in female military personnel in the Armed Forces of 
the Russian Federation; it also identifies promising areas that can be used in developing a system for monitoring over risks 
of urological pathology in female military personnel performing tasks during Special Military Operation.  

Keywords: military personnel, women, environmental factors, urinary system, Special Military Operation, functional 
state, military labor, medical support. 
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