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Высокий уровень курения среди детей и раннее его начало – актуальная проблема современной педиатрии. Для 

задач количественной оценки рисков крайне важным является понимание и параметризация зависимостей влияния 
опасных факторов на физиологические процессы в организме, в том числе на клеточном уровне. 

Проанализировано влияние табакокурения на степень дезадаптационных сдвигов в системе мукозального им-
мунитета полости рта у подростков и оценена кинетическая направленность течения рецидивирующих бронхитов 
(РБ) в отдаленные сроки. 

В исследование включены 92 пациента с РБ в возрасте 16,8 ± 3,1 г. Сформированы две группы: основная – 
64 пациента, подтвердившие привычку к курению, и группа сравнения – 28 человек без никотиновой зависимости. 
Контрольная группа состояла из 23 подростков аналогичного возраста без признаков заболевания. Материалом для 
исследования служили оральные нейтрофилы (Н). Регистрацию кислородного метаболизма Н проводили методом 
люминолзависимой хемилюминесценции (ЛЗХЛ) в спонтанном (сЛЗХЛ) и индуцированном (иЛЗХЛ) вариантах. Функ-
циональное зондирование Н осуществляли с использованием опсонизированного зимозана (Σ) и пептидогликана 
S. aureus штамма Cowan. Концентрацию антител к гликолипиду (ГЛП) (Re-мутанта Salmonella Minnesota), Candida 
albicans и S. аureus определяли методом ИФА. 

Выявлена тесная связь между показателями генерации активных форм кислорода нейтрофильных гранулоци-
тов и иммунными звеньями антиэндотоксического иммунитета. Установлено, что характер иммунных сдвигов в 
группах обследованных пациентов не универсален и отражает специфику дестабилизирующего эффекта табачного 
дыма. В основной группе установлена прямая корреляционная связь средней силы между показателями сЛЗХЛ и 
концентрацией антикандидозных антител (r = +0,59; p = 0,0382), что отражает степень бактериальной стиму-
ляции с участием дисбиотических сдвигов микробиоты в кишечнике. Зарегистрирована прямая связь между пока-
зателями биоцидности нейтрофильных гарнулоцитов и концентрацией антигликолипида (r = +0,64; p = 0,0417). 

Интегральная оценка специфического гуморального иммунитета к гликолипиду и фагоцитарного звена муко-
зальной защиты полости рта отражает степень эндогенной интоксикации и кинетическую направленность тече-
ния РБ у подростков в последующие годы жизни. Данные зависимости могут лечь в основу этапа «экспозиция – 
ответ» в процедуре оценки риска развития болезней органов дыхания у подростков под воздействием курения. 

Ключевые слова: подростки, курение, рецидивирующий бронхит, мукозальный иммунитет, оральные нейтро-
фильные гранулоциты, эндотоксиновая агрессия, антиэндотоксический иммунитет, прогнозирование. 
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Экологическая нестабильность, ухудшение 
экономической и социально-бытовой обстановки, 
ускорение темпов технического прогресса создали 
вокруг человека качественно новую среду, предъяв-
ляющую к организму повышенные требования [1–4]. 
В связи с этим возросла нагрузка на адаптационные 
возможности организма, приводящая к частым сры-
вам гомеостатического равновесия. Опубликован-
ные работы акцентируют особое внимание на воз-
растающей частоте табакокурения среди детей и 
ранних сроках его начала [5–7]. Если распростра-
ненность курения среди взрослых лиц в последние 
годы стабилизировалась, то в среде подростков она 
продолжает увеличиваться и за последние 10 лет 
возросла в 3 раза [7–10]. 

Воздействие табачного дыма на организм ре-
бенка усугубляется характерными для пубертата 
глубокими нервно-психическими и гормональными 
изменениями, морфофункциональной перестройкой 
основных систем и механизмов регуляции, новыми 
социальными нагрузками [11, 12]. Все это обуслов-
ливает повышенную ранимость и восприимчивость 
подростков к возникновению заболеваний, в струк-
туре которых одно из ведущих мест занимают бо-
лезни органов дыхания. Среди них в количествен-
ном отношении превалируют острые заболевания 
бронхолегочной системы, имеющие свои медико-
статистические особенности. По данным литерату-
ры последних лет, воспалительный процесс в брон-
хиальном дереве все чаще приобретает рецидиви-
рующий характер с тенденцией к затяжному тече-
нию [13]. 

Воздействие табачного дыма оказывает раз-
дражающий и повреждающий эффект на слизистую 
оболочку полости рта и вызывает дистрофические 
изменения эпителиального покрова [6, 8]. Курение 
способно индуцировать развитие вторичной дис-
функции мукозального иммунитета ротоглотки. Си-
гаретный дым содержит свободные радикалы, ини-
циирующие оксидативный стресс, перекисное окис-
ление липидов, а также ингибирует эндогенные 
антиоксиданты и дисэргические сдвиги в иммунном 
гомеостазе. Никотин является антропогенным пато-
генетическим фактором прогрессирования воспали-
тельного процесса в органах дыхания и предопреде-
ляет формирование хронической патологии бронхо-
легочной системы [2]. 

В каскаде интегрированных механизмов муко-
зальной защиты приоритетная роль принадлежит 
функции фагоцитарного барьера, осуществляюще-
гося эмигрированными из сосудистого русла в рото-
вую полость нейтрофильными гранулоцитами [14–20]. 
Функционально, как клетки-эффекторы и -индук-
торы, нейтрофильные гранулоциты тесно коопери-

руют с координирующей ролью эпителиального 
покрова, в том числе с буккальными эпителиоцита-
ми [21]. Они тесно взаимосвязаны с процессом ко-
лонизации бактериальных патогенов, являясь пус-
ковым звеном срыва интегрированной деятельности 
организма во внешней среде, его адаптационной 
устойчивости [22]. Сказанное позволяет рассматри-
вать нейтрофильные гранулоциты в качестве кас-
кадных и сетевых взаимодействий, определяющих 
развитие и регуляцию воспалительных и иммунных 
процессов [23–25]. 

С этих позиций большой клинический и прак-
тически важный аспект вызывают исследования, рас-
крывающие характер дезадаптационных сдвигов со 
стороны первого барьера поступления патогенов в 
организм пациента и негативный вклад курения на 
функциональные сдвиги со стороны мукозального 
иммунитета у подростков с рецидивирующей респи-
раторной патологией [6, 26]. На сегодня проблема 
высокого уровня курения среди детей, вследствие 
чего формируются структурно-функциональные на-
рушения в респираторной системе, находится в цен-
тре внимания медицинских работников и вызывает 
обеспокоенность со стороны органов здравоохране-
ния как в нашей стране, так и за рубежом [26–39]. 
Сведения о влиянии табачного дыма при рециди-
вирующем бронхите (РБ) у подростков крайне 
ограничены. Вместе с тем количественная оценка 
рисков требует понимания и параметризации за-
висимостей влияния опасных факторов на физио-
логические процессы в организме, в том числе на 
клеточном уровне. Это побудило нас к изучению 
данного вопроса с позиции исследования муко-
зальной защиты полости рта как первой преграды 
на пути аэрогенных патогенов с анализом адапта-
ционной устойчивости организма к инфекцион-
ному процессу у подростков с РБ. 

Цель исследования – анализ влияния табако-
курения на степень дезадаптационных сдвигов в 
системе мукозального иммунитета полости рта 
у подростков и оценка кинетической направленно-
сти течения рецидивирующего бронхита в отдален-
ные сроки. 

Mатериалы и методы. В исследование были 
включены 92 пациента с РБ в возрасте 15–18 
(16,8 ± 3,1) лет. Обследование и лечение были про-
ведены на базе детского стационара ГАУЗ ЦГКБ 
№ 18 г. Казани. Все пациенты перед началом иссле-
дования подписали добровольное информированное 
согласие. Клинико-диагностические мероприятия 
проводились согласно российским рекомендациям1. 
Были сформированы две группы: в основную вошли 
64 пациента, подтвердившие привычку к курению,  
в группу сравнения были включены 28 сверстников 

__________________________ 
 

1 Бронхит – Дети: клинические рекомендации. – 2021–2022–2023 (28.09.2021) / утв. Минздравом РФ [Электрон-
ный ресурс] // БУ «Покачевская городская Больница». – URL: https://gbpokachi.ru/upload/medialibrary/2c1/jei4lgfwtn
7l21sl2m456zjjcshs30iw.pdf (дата обращения: 27.04.2024). 
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без никотиновой зависимости. Собранные в ходе бесе-
ды с пациентами данные жалоб, анамнеза, а также по-
лученные путем физикального осмотра параметры и 
выписанные из истории болезни стационарного паци-
ента показатели лабораторно-инструментальных мето-
дов обследования фиксировались в специально разра-
ботанной карте. Контрольная группа состояла из 
23 подростков аналогичного возраста без признаков 
заболевания и никотиновой зависимости. 

Критерии включения пациентов: 
1. Возраст от 15 до 18 лет. 
2. Подписанное пациентами информированное 

согласие. 
3. Допустимое сопутствующее проводимое лече-

ние: лекарственные средства, применяемые для лече-
ния фоновых заболеваний, кроме органов дыхания. 

Критерий исключения: наличие у пациентов 
тяжелых фоновых соматических заболеваний, 
включая атопию, бронхиальную астму, аутоим-
мунные заболевания (красная волчанка, склеро-
дермия), болезни крови, гипертонию. 

Материалом для исследования служили ораль-
ные нейтрофилы (Н), эмигрировавшие из сосудистого 
русла в ротовую полость. Регистрацию кислородного 
метаболизма Н проводили методом люминолзависи-
мой хемилюминесценции (ЛЗХЛ). Исследовали спон-
танную ЛЗХЛ (сЛЗХЛ), позволяющую оценить эндо-
генную активацию полиморфноядерных лейкоцитов в 
организме пациента и признаки дестабилизации их 
функциональной активности, и индуцированную 
ЛЗХЛ (иЛЗХЛ). Регистрацию иЛЗХЛ проводили с 
использованием двух стимуляторов: опсонизирован-
ного зимозана (Σ) и пептидогликана S. aureus штамма 
Cowan. Оценку регистрации сЛЗХЛ и иЛЗХЛ выпол-
няли путем учета светового потока за 1 мин. Для уни-
фикации показателей иЛЗХЛ осуществляли пересчет 
на 1000 нейтрофильных гранулоцитов. Результаты 
выражали в импульсах в минуту (имп./мин). 

У всех пациентов с РБ забирали образцы ве-
нозной крови при поступлении в стационар, показа-
тели антиэндотоксинового иммунитета регистриро-
вали методом иммуноферментного анализа (ИФА). 
В качестве антигена использовали гликолипид, яв-
ляющийся структурной единицей эндотоксина (Re-
мутанта Salmonella Minnesota), который определяет 
весь спектр общих биологических свойств эндоток-
сина (Э). Концентрацию антител (АТ) выражали в 
мкг/мл. Кроме того, оценивали напряженность спе-
цифического антибактериального иммунитета к ан-
тигенам (АГ) Candida albicans и S. aureus. 

В интерпретации полученных результатов ис-
следования у наблюдаемых групп детей использова-
ли методы статистического анализа с применением 
пакета стандартных программ Statistica 12.0 и мето-
ды визуализации на основе пакета Excel. При стати-
стической обработке данных использовали методы 
вариационной статистики (относительные показате-
ли рассчитывались с определением доверительных 
границ колебаний показателей с вероятностью без-
ошибочного прогноза 95 %). Для получения объек-

тивных результатов был применен индивидуальный 
анализ цифровых данных в процентах. При анализе 
количественных показателей проводился расчет 
средних арифметических величин, средних квадра-
тических отклонений – М (SD). Достоверность раз-
личий исходных величин зависимых выборок (то 
есть внутри групп) оценивали с помощью непара-
метрического критерия Вилкоксона, достоверность 
различий средних величин независимых выборок 
(то есть между двумя группами) оценивали с помо-
щью непараметрического критерия Манна  – Уитни. 

Результаты и их обсуждение. Анализ клинико-
анамнестических данных подростков в сравниваемых 
группах показал высокую частоту факторов риска 
развития РБ, инициирующих повторные эпизоды 
болезни: наследственный анамнез, отягощенный по 
бронхолегочной патологии – у 39,13 %, пассивное 
курение – у 45,65 %, неполная семья – у 27,17 %, ран-
нее пристрастие подростков к курению (с 14 лет) – 
у 68,47 %. В процессе исследования было отмечено, 
что почти у 28,26 % обследованных, пользующихся 
никотин-содержащими сигаретами, отсутствовал се-
зонный подъем заболевания. Продолжительность 
каждого эпизода составляла от 10 до 14 дней и более, 
в связи с чем пациенты были неоднократно госпита-
лизированы в стационар. Большинство из них 
(83,69 %) предъявляли жалобы на кашель, повышен-
ную утомляемость, снижение активности, эмоцио-
нальную лабильность, ухудшение аппетита, склон-
ность к заболеваниям со стороны ЛОР-системы. 

Анализ физического развития показал, что в ос-
новной группе пациентов отклонения составляли 
32,81 %, а в группе сравнения – 28,57 %. По индексу 
Кетле недостаток питания в сравниваемых группах 
имели 46,74 % пациентов, избыток массы тела – 8,69 %. 

В качестве маркеров адаптационной устойчиво-
сти организма и оценки негативных воздействий куре-
ния нами были исследованы показатели мукозального 
иммунитета полости рта, в каскаде интегрированных 
механизмов которого приоритетная роль принадлежит 
функции фагоцитарного барьера. В наших исследова-
ниях был сделан акцент на регистрацию эффекторной 
функции нейтрофильных гранулоцитов и их биоцид-
ности. В табл. 1 и 2 отражены показатели функцио-
нального состояния метаболизма нейтрофильных гра-
нулоцитов по тестам реактивности сЛЗХЛ и иЛЗХЛ. 

Показатели сЛЗХЛ в остром периоде РБ были 
существенно выше по отношению к группе контро-
ля и достоверно превышали результаты обследова-
ния детей группы сравнения: 1904,64 ± 72,30 имп./мин 
(р = 0,0059) и 1152,37 ± 49,47 имп./мин (р = 0,0486) 
соответственно. Учитывая полученные данные, можно 
предположить, что высокий уровень эндогенной ак-
тивности нейтрофильных гранулоцитов, помимо бак-
териальной стимуляции, был связан с прямым воздей-
ствием табачного дыма на реактивность нейтрофилов. 
Известно, что сигаретный дым содержит опасные хи-
мические соединения, инициирующие оксидативный 
стресс, синтез оксида азота, что ингибирует эндоген-
ные антиоксиданты в организме подростков. 
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Т а б л и ц а  1  
Показатели сЛЗХЛ в сравнительном аспекте в группах обследованных 

Группа обследованных Параметр основная (n = 64), M (SD)  сравнения (n = 28), M (SD)  контроля (n = 23), M (SD)  
сЛЗХЛ, имп./мин 1904,64 ± 72,30 1152,37 ± 49,47 625,27 ± 44,08 

р** 0,0059 0,0357 – 
р* 0,0486 – – 

Примечание: р** – по отношению к контрольной группе, р* – по отношению к группе сравнения. 

Т а б л и ц а  2  
Влияние сигарет на показатели иЛЗХЛ в сравнительном аспекте в группах обследованных при различных 

способах стимуляции 
Группа обследованных Вариант функционального  

зондирования нейтрофилов основная, n = 64 сравнения, n = 28 контроля, n = 23 
Опсонизированный зимозан (имп./мин), M (SD) 104,12 ± 12,11 124,07 ± 14,8 118,72 ± 12,51 

р** 0,0413 0,0587 – 
р* 0,0159 – – 

Золотистый стафилококк (имп./мин), M (SD) 87,43 ± 5,40 107,91 ± 8,6 114,90 ± 11,50 
р** 0,0041 0,0368 – 
р* 0,0072 – – 
р*** 0,0107 0,0214 0,0723 

Примечание: р*** – сравнение между вариантом стимуляции, р** – по отношению к контрольной группе, 
р* – по отношению к группе сравнения. 

При анализе иЛЗХЛ (табл. 2) обратили внимание 
на статистически достоверную разницу показателей в 
группах обследованных пациентов. Это в большей 
степени прослеживалось при стимуляции нейтрофиль-
ных гранулоцитов с использованием S. aureus. 

Наработка активных форм кислорода в зимо-
зан-индуцированном тесте хемилюминесценции 
(ХЛ) в основной группе подростков носила менее 
выраженный характер, и показатели в острый пери-
од РБ составили 104,12 ± 12,11 имп./мин, тогда как в 
группе сравнения – 124,07 ± 14,8 имп./мин. Иными 
словами, при курении обращала на себя внимание 
выраженная депрессия генерации активных форм 
кислорода, свидетельствующая о снижении потен-
циальных ресурсов антимикробной защиты нейтро-
фильных гарнулоцитов. 

Следует отметить тот факт, что если у здоровых 
детей показатели иЛЗХЛ с двумя стимуляторами 
практически были равнозначны между собой, то у 
подростков с РБ основной группы регистрировалось 
существенное снижение их при стимуляции S. aureus 
в сравнении с опсонизированным зимозаном 

(р = 0,0107). Низкие величины реакции были выявле-
ны при использовании стимулятора S. aureus и состав-
ляли 87,43 ± 5,40 имп./мин (р = 0,0041) в основной 
группе, при этом существенно отличались от таковых 
у пациентов без вредных привычек – 107,91 ± 8,6 
имп./мин (p = 0,0072). Поскольку реакция иЛЗХЛ 
S. aureus требует для течения процесса непременного 
участия опсонинов сыворотки крови, а зимозан ис-
пользовался уже в опсонизированном виде, получен-
ные результаты позволяют судить о дефиците опсони-
ческих факторов крови, более выраженном при РБ у 
подростков основной группы. Полученные результаты 
следует рассматривать как снижение антимикробного 
резерва защиты фагоцитов по отношению к одному из 
самых значимых этиологических факторов гнойно-
воспалительного процесса – S. aureus.  

Учитывая тот факт, что нейтрофильные грану-
лоциты являются главными эффекторными клетками 
крови, акцентирующими эндотоксин, была проанали-
зирована связь между показателями антимикробной 
функции гранулоцитов и антиэндотоксиновой защи-
ты (табл. 3). 

Т а б л и ц а  3  
Концентрация АТ к АГ к гликолипиду, Candida aibicans, S. aureus у подростков с РБ основной группы 

и группы сравнения, мкг/мл 
Группа обследованных Гликолипиды, M (SD)  C. albicans, M (SD)  S. aureus, M (SD)  

Основная, n = 64 5,02 ± 0,29 7,28 ± 0,94 11,28 ± 2,12 
Сравнения, n = 28 6,21 ± 0,11 4,55 ± 0,52 6,35 ± 1,39 
Контроля, n = 23 7,86 ± 0,23 3,17 ± 0,20 4,02 ± 0,37 

р*** 0,0216 0,0326 0,0061 
р** 0,0395 0,0475 0,0317 
р* 0,0471 0,0383 0,0328 

Примечание: р*** – основная группа по отношению к контролю, р** – группа сравнения по отношению к кон-
тролю, р* – между обследованными пациентами. 
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При анализе показателей антигликолипидных 
антител обращало на себя внимание существенное 
снижение их концентрации у пациентов основной 
группы (5,02 ± 0,29 мкг/мл) не только по отноше-
нию к контролю (р = 0,0216), но и к группе сравне-
ния (р = 0,0471). Нельзя не отметить объективный 
факт напряженности гуморального антибактериаль-
ного иммунитета к антигенам Candida albicans, пре-
вышающего показатели в 1,5 раза группы сравнения 
(7,28 ± 0,94 против 4,55 ± 0,52 мкг/мл). Кроме того, 
обращала на себя внимание напряженность гумо-
рального иммунитета к S. aureus, о чем свидетельст-
вует высокая концентрация АТ к данному АГ. 

С учетом высокого титра АТ к Candida albi-
cans, маркера глубокого дисбиоза кишечника, а сле-
довательно, колонизации грамотрицательной мик-
робиоты в кишечнике (источника липополисахари-
дов), можно говорить о существенном дефиците 
антиэндотоксиновой защиты и признаках эндоток-
синовой агрессии в основной группе пациентов. Ре-
гистрация напряженности гуморального специфиче-
ского иммунитета к микробиоте кишечника и фаго-
цитарного звена мукозальной защиты полости рта 
расширяет возможности в более широком аспекте 
оценить отрицательную роль курения на организм 
подростков.  

Биологические эффекты никотина обеспечи-
ваются суммарным сигналом, который включает 
быстрые ответы при активации никотиновых холи-
нергических центров в нервных клетках. Доказано, 
что этот липофильный ксенобиотик, проникая в 
клетки и перепрограммируя их, при длительном 
воздействии оказывает эффект хронического кле-
точного стресса [5, 12]. Являясь антропогенным па-
тогенетическим фактором прогрессирования воспа-
лительного процесса в органах дыхания, курение 
предопределяет прогрессирование РБ с исходом в 
хронизацию в последующие годы жизни. 

Известно, что в регуляции функционирования 
колонизационной резистентности ведущую роль 
выполняют нейтрофильные гранулоциты ротовой 
полости в кооперации с буккальными эпителиоци-
тами слизистой оболочки [21, 23]. Антигенная на-
грузка на колонизационную резистентность при 
воздействии курения исходно возрастает. При этом 
вред курения проявляется, с одной стороны, за счет 
прямого эффекта влияния на слизистую оболочку 
дыхательных путей, а с другой – токсическим воз-
действием на функционально-метаболическую ак-
тивность оральных нейтрофилов. 

Проведенный анализ позволил тестировать 
тесную связь между показателями генерации актив-
ных форм кислорода нейтрофильными гранулоци-
тами и иммунными звеньями антиэндотоксического 
иммунитета. Установлено, что характер иммунных 
сдвигов в группах обследованных пациентов не 
универсален и отражает специфику дестабилизи-
рующего эффекта табачного дыма. Нами был заре-

гистрирован разный профиль иммунологической 
защиты. При курении регистрируется выраженное 
истощение баланса антимикробного иммунитета, 
что ассоциируется с дисбиотическими сдвигами в 
пищеварительной системе, пролиферацией грамот-
рицательной микробиоты (источника эндотоксина), 
грибов Candida albicans и S. aureus. Индивидуаль-
ный анализ выявил низкий уровень антител к глико-
липидам в основной группе обследованных, досто-
верное повышение концентрации антител к Candida 
albicans и S. aureus. 

Таким образом, с клинических позиций важно 
подчеркнуть результативность использования двух 
стимуляторов – различных методов функционально-
го зондирования нейтрофильных гранулоцитов. 
У пациентов основной группы установлено сниже-
ние функционального резерва системы фагоцитоза и 
выявлен дефицит опсонических факторов крови, что 
предрасполагает к снижению элиминации эндоток-
сина, поступлению его в возрастающем количестве 
в кровоток, развитию эндотоксиновой агрессии и 
прогрессирующему течению рецидивов болезни. 
В основной группе была установлена прямая корре-
ляционная связь средней силы между показателями 
сЛЗХЛ и концентрацией антикандидозных АТ 
(r = +0,59; p = 0,0382), что отражает степень бакте-
риальной стимуляции с участием дисбиотических 
сдвигов микробиоты в кишечнике. Зарегистрирова-
на прямая связь средней силы между показателями 
биоцидности нейтрофильных гранулоцитов и кон-
центрацией антигликолипида (r = +0,64; p = 0,0417).  

Проведенный анализ позволяет глубже подой-
ти к проблеме курения среди подростков с РБ как 
фактора риска, предопределяющего в дальнейшем 
формирование хронической патологии в бронхоле-
гочной системе и снижение качества жизни. 

Выводы: 
1. Курение является фактором риска сниже-

ния адаптационных ресурсов кислородзависимого 
метаболизма нейтрофилов ротовой полости, что 
инициирует склонность к затяжному, прогресси-
рующему течению рецидивирующего бронхита у 
подростков. 

2. Интегральная оценка специфического гумо-
рального иммунитета к ГЛП и фагоцитарного звена 
мукозальной защиты полости рта отражает степень 
эндогенной интоксикации и кинетическую направ-
ленность течения РБ у подростков в последующие 
годы жизни. 

3. Полученные зависимости могут лечь в осно-
ву этапа «экспозиция – ответ» в процедуре оценки 
риска развития болезней органов дыхания у подро-
стков под воздействием курения. 
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High prevalence of smoking among children and its early onset is an urgent problem in modern pediatrics. For proper 

health risk quantification, it is extremely important to understand and parameterize relationships between effects of adverse 
factors and physiological processes in the body, including the cellular level. 

The aim of this study was to analyze how tobacco smoking influences maladaptive changes in the mucosal immunity system of 
the oral cavity in adolescents and to assess kinetic trends in the clinical course of recurrent bronchitis (RB) in long-term outlook.  

The study included 92 patients with RB aged 16.8 ± 3.1 years. Two groups were created of them; the observation 
group was made of 64 patients, who admitted smoking as a habit, and the reference group included 28 people without nico-
tine addiction. The control group was made of 23 adolescents of the same age without any signs of the analyzed disease. 
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Oral neutrophils (N) were selected as basic research material. N oxygen metabolism was registered by luminol-dependent 
chemiluminescence (LDCL) in spontaneous (sLDCL) and induced (iLDCL) variants. Functional N probing was performed 
using opsonized zymosan (Σ) and and peptidoglycan from S. aureus strain Cowan. Concentrations of antibodies (AT) to gly-
colipid (GLP) (Re-mutant Salmonella Minnesota), Candida albicans and S. аureus were determined by ELISA tests.  

The analyses made it possible to detect a close relationship between levels of ROS generation by neutrophilic granulocytes and 
the immune components of anti-endotoxic immunity. Immune changes were not established to be universal in the groups of examined 
patients and were shown to reflect the specificity of destabilizing effects produced by tobacco smoke. A direct moderate correlation was 
established in the observation group between sLDCL indicators and the concentration of anti-candidosis antibodies (r = +0.59,  
p = 0.0382), which reflects the level of bacterial stimulation involving dysbiotic shifts in gut microbiota. A direct correlation was de-
tected between levels of biocidal parameters of neutorphil granulocytes and anti-glycolipid levels (r = +0.64 p = 0.0417).  

Integral assessment of specific humoral immunity to glycolipid and the phagocytic link of the mucosal protection in the 
oral cavity reflects the degree of endogenous intoxication and kinetic trends in the RB clinical course in adolescents in sub-
sequent years of life. These relationships may provide solid rounds for ‘exposure – response’ stage in the risk assessment 
procedure for assessing risks of respiratory diseases in smoking adolescents.  

Keywords: adolescents, smoking, recurrent bronchitis, mucosal immunity, oral neutrophilic granulocytes, endotoxin 
aggression, anti-endotoxic immunity, prediction. 
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