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Формирование и проявление интернет-зависимости является актуальным направлением современных научных 

исследований. Выявление подростков с риском развития интернет-зависимости важно для раннего вмешательст-
ва, воздействия на личностные особенности, способствующие формированию устойчивого зависимого поведения, 
негативно влияющего на состояние здоровья. 

Исследование ориентировано на выявление личностных факторов риска развития интернет-зависимости 
у подростков 15–17 лет. 

Проведено сплошное исследование 407 подростков 15–17 лет, учащихся муниципальных бюджетных общеоб-
разовательных учреждений г. Иваново. Для оценки степени интернет-зависимости подростков использовалась ме-
тодика С. Чена. Личностные особенности подростков определялись по тесту Айзенка. Умственная работоспособ-
ность оценивалась по результатам выполнения корректурных проб (М.В. Антропова), успеваемость – по среднему 
баллу. Статистическая обработка данных проводилась общепринятыми методами вариационной статистики. 

Высокий нейротизм, интроверсия у девочек, центроверсия у мальчиков являются факторами риска формирования ин-
тернет-зависимости у подростков; рост выраженности нейротизма в этих группах в сочетании со снижением точности, 
умственной работоспособности и успеваемости является также фактором риска интернет-зависимости у подростков 
15–17 лет. Между балльной оценкой степени интернет-зависимости и уровнем нейротизма выявлена прямая корреляцион-
ная связь. При угрозе развития интернет-зависимости у девочек чаще, чем у мальчиков, выявляется интроверсия, а в группе 
с интернет-зависимостью – экстраверсия и высокий нейротизм. У мальчиков с интернет-зависимостью чаще, чем у дево-
чек, регистрировалась центроверсия. У подростков с выраженной интернет-зависимостью отмечались наиболее низкие 
показатели точности и коэффициента умственной работоспособности и более низкая успеваемость. 

Высокий нейротизм, интроверсия у девочек, центроверсия у мальчиков, рост выраженности нейротизма, сни-
жение точности, умственной работоспособности и успеваемости являются факторами риска формирования интер-
нет-зависимости у подростков. Это обосновывает необходимость проведения санитарно-гигиенических мероприятий 
с разработкой нормативов безопасного для здоровья использования Интернета и включением психопрофилактики. 

Ключевые слова: подростки 15–17 лет, интернет-зависимость, фактор риска, гендерные особенности, ней-
ротизм, тип личности, умственная работоспособность, успеваемость. 
 

 
Стремительное расширение доступа к Интернету 

оказывает серьезное влияние на психическое и физи-
ческое здоровье подростков. Современные образова-
тельные программы все активнее внедряют компью-
терные технологии в процесс обучения. Однако отсут-

ствие регламентированного их использования может 
привести к чрезмерному утомлению учащихся. Подро-
стковая психика, находящаяся в стадии становления и 
характеризующаяся изменчивостью черт, особенно 
уязвима к формированию интернет-зависимости [1–3]. 
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Интернет-зависимость (или интернет-аддикция) 
трактуется как навязчивое стремление использо-
вать интернет-ресурсы в частности и избыточном 
пользовании интернетом вообще, проведение боль-
шого количества времени в Сети [4]. Существует 
ряд диагностических методик по выявлению фор-
мирования компьютерной зависимости. Все они 
опираются на определенные критерии. Используе-
мая нами методика CIAS «Шкала интернет-зави-
симости Чена» опирается на пять шкал определения 
аддикции: шкала компульсивных симптомов; сим-
птомов отмены; шкала толерантности; шкала внут-
риличностных проблем и проблем, связанных со 
здоровьем; шкала управления временем. 

Интернет-зависимость является актуальным 
направлением современных научных исследований. 
Активно изучается распространенность интернет-
зависимости, гендерные и психологические особен-
ности пользователей [2, 4, 5]. 

По данным исследований, частота интернет-
зависимости в России колеблется от 4,3 до 12,0 % в 
подростковой среде, а до 48,0 % из них находятся в 
группе риска. Этот феномен стал центром совре-
менных исследований, изучающих его распростра-
ненность, психологические характеристики тех, кто 
страдает от него, и гендерные различия [4, 5]. 

Интернет-зависимость влияет на состояние 
психического и соматического здоровья, личностное 
развитие, социально-психологическую адаптацию 
подростков. 

В ранее проведенных исследованиях выявлены 
черты личности, повышающие риск развития интер-
нет-зависимости подростков, в частности, импуль-
сивность [4, 8–10], низкий самоконтроль [4] и нару-
шение функций торможения [11]. Лемменс и другие 
исследователи [5, 7, 11] также обнаружили, что бо-
лее высокая агрессивность связана с патологиче-
ским поведением в компьютерных играх у подрост-
ков [3, 6, 7, 10]. Кроме того, ученые также опреде-
лили факторы риска интернет-зависимости, такие 
как избегание вреда [12], эмоциональная реактив-
ность [11] и тревожность [13, 14]. 

Интернет-зависимость оказывает влияние на 
внимание и память подростков. В ходе исследований 
Д.Д. Федоровой, Д.Т. Пирог и др. выявлено, что боль-
шая часть подростков имеет склонность к зависимости 
от Интернета, к тревожности, отмечается снижение 
оперативной и долговременной памяти, внимания, 
ослабление психической деятельности [15, 16]. 

Длительное пребывание за компьютером при-
водит к возникновению синдрома карпального ка-
нала, нервному тику лицевых мышц и мышц кисти, 
сухости и ощущению жжения в глазах, головных 
болей, болей в позвоночнике, нерегулярному пита-
нию, пренебрежению режимом и личной гигиеной, 
изменению режима сна, нарушениям цикла «бодр-
ствование – сон» [1, 7, 9]. 

Выявлено, что использование цифровых уст-
ройств более 6 ч в день повышает риск развития 
миопии [17]. Гиподинамия, нарушение режима пи-
тания, повышенный уровень стресса у интернет-
зависимых подростков способствуют формирова-
нию кардиоваскулярной патологии, нарушению фи-
зического развития. 

Выявление факторов риска развития интернет-
зависимости важно для раннего вмешательства, ди-
агностики и разработки стратегий профилактики, 
направленных на предупреждение негативных по-
следствий использования Интернета. 

Цель исследования – выявить личностные 
факторы риска развития интернет-зависимости у 
подростков 15–17 лет. 

Материалы и методы. Проведено сплошное 
исследование 407 подростков 15–17 лет, из них – 
209 мальчиков и 198 девочек. Исследование прово-
дилось на базе муниципальных бюджетных общеоб-
разовательных средних школ № 4, 37, 43, 58, 65 
г. Иваново, осуществляющих тождественные обще-
образовательные программы. 

Таким образом, исследование имеет возрас-
тные (подростки 15–17 лет), региональные (г. Ива-
ново) и образовательные (обучающиеся средних 
общеобразовательных организаций) ограничения. 

В исследование вошли подростки, давшие доб-
ровольное письменное информированное согласие и 
прошедшие комплексное обследование. Для оценки 
степени интернет-зависимости подростков исполь-
зовалась методика С. Чена (S. Cnen, 2003, адаптация 
В.Л. Малыгина, К.А. Феклисова) [18]. Индивиду-
альные характеристики каждого ребенка по резуль-
татам анкетирования и структурированного интер-
вью оценивались системой баллов. Оценивались 
компульсивные симптомы, симптомы отмены, толе-
рантности, внутриличностные проблемы и пробле-
мы, связанные со здоровьем, а также управление 
временем. Результаты каждого испытуемого соот-
носились с итоговой шкалой: 

– от 27 до 42 баллов – отсутствие интернет-
зависимого поведения; 

– от 43 до 64 баллов – риск возникновения ин-
тернет-зависимого поведения / доаддиктивный этап; 

– от 65 баллов и выше – обоснованно можно 
констатировать наличие интернет-зависимого пове-
дения (поведения с компонентом злоупотребления 
интернетом). 

Выделены три группы: 1-я группа – 50 подро-
стков без интернет-зависимости; 2-я группа – 50 – 
с риском развития интернет-зависимости; 3-я груп-
па – 50 – с интернет-зависимостью. 

Личностные особенности подростков опреде-
лялись по тесту Айзенка (адаптация А.Г. Шмеле-
ва)1. Определялись экстраверсия – интроверсия и 
нейротизм (эмоциональная стабильность – неста-
бильность). 

__________________________ 
 

1 Забродин Ю.М., Пахальян В.Э. Психодиагностика / под общ. ред. Ю.М. Забродина. – М.: Эксмо, 2010. – 448 с. 
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Умственная работоспособность оценивалась по 
результатам выполнения корректурных проб (по 
методике М.В. Антроповой)2. На 2 мин давалось 
задание: найти определенное буквосочетание (на-
пример, АИЕ), стоящее перед определенной буквой. 
Затем оценивались следующие показатели: a – ко-
личество правильно найденных буквосочетаний;  
b – количество пропущенных буквосочетаний;  
с – количество ошибок; d – количество всех про-
смотренных знаков. 

Рассчитывались показатель точности k:  
k = a – (b + c) / а + b, и коэффициент умственной 
работоспособности i: i = k · d. 

Проведение пробы в одно и то же время у под-
ростков с различным уровнем интернет-активности 
позволяет выявить особенности их умственной ра-
ботоспособности, функциональные особенности 
центральной нервной системы. 

Анализировалась школьная успеваемость под-
ростков по средней балльной оценке по основным 
предметам. 

Статистическая обработка данных проводилась 
методами вариационной статистики в пакете приклад-
ных лицензионных программ Microsoft Office 2010, 
Statistica for Windows 6.0, OpenEpi 303. Различия 
относительных показателей оценивались по χ2-кри-
терию Пирсона с поправкой Йетса. Уровень значи-
мости р < 0,05 расценивали как статистически зна-
чимый. Корреляционный анализ проводили с расче-
том коэффициента парной корреляции (r). 

Результаты и их обсуждение. В ходе исследо-
вания у половины подростков (51 %) в возрасте  
15–17 лет выявлен риск развития интернет-зависи-
мости, у трети (33 %) признаки зависимости не об-
наружены, а у 16 % наблюдалось стойкое интернет-
зависимое поведение. 

Среди девочек вероятность возникновения ин-
тернет-зависимости оказалась несколько выше, чем 
среди мальчиков – 56,6 против 45,9 % (p ˃ 0,05). 
Также у девочек несколько чаще фиксировалось 
интернет-зависимое поведение – 17,2 против 12,9 % 
у мальчиков (p ˃ 0,05). По шкале ключевых симпто-

мов интернет-зависимости (p = 0,00) и негативных 
последствий использования интернета у девочек 
также выявлены более высокие баллы (p = 0,02). 

Используя методику Айзенка, установили, что 
большинство подростков с интернет-зависимостью 
имеют высокий уровень нейротизма – 68 %. Высо-
кий уровень нейротизма встречался у подростков с 
интернет-зависимостью значительно чаще, чем сре-
ди подростков без признаков интернет-зависимости 
и с риском зависимого поведения (р < 0,02, 
р < 0,005) (табл. 1). 

В группе подростков, находящихся в зоне рис-
ка интернет-зависимости, высокий уровень нейро-
тизма встречался гораздо чаще – 42 %, по сравне-
нию с 16 % среди независимых (р < 0,02). Низкий 
уровень нейротизма у группы риска встречался ре-
же – 26 против 56 % у независимых. Средний уро-
вень нейротизма в обеих группах встречался с со-
поставимой частотой. 

У половины подростков с риском интернет-
зависимости наблюдался центровертированный 
психотип, в то время как экстраверсия и интровер-
сия встречались реже (р < 0,05) – у четверти подро-
стков. У подростков без интернет-зависимости так-
же преобладал центровертированный психотип – 
64 %, экстраверсия и интроверсия встречались реже 
– у 18 % подростков (р < 0,05). 

В группе подростков с интернет-зависимостью 
чаще, чем без интернет-зависимости, выявлялся экст-
равертированный психотип (36 и 18 % соответствен-
но, p < 0,05), реже – центровертированный (42 и 64 % 
соответственно, p < 0,05). 

Таким образом, у подростков с риском и ус-
тойчивым интернет-зависимым поведением чаще, 
чем у сверстников без интернет-зависимости, вы-
являлся высокий уровень нейротизма, что свиде-
тельствует о трудностях эмоциональной саморегу-
ляции и контроля поведения [5, 14, 15]. В группе 
подростков с риском и без интернет-зависимости 
чаще отмечается центровертированный психотип, 
а с интернет-зависимостью – экстравертированный 
психотип. 

Т а б л и ц а  1  

Личностные особенности подростков 15–17 лет с различной выраженностью интернет-зависимости, %  
Без интернет-
зависимости, 

n = 50 

Риск интернет-
зависимости, 

n = 50 

Интернет-
зависимость, 

n = 50 
1 2 3 

Достоверность различий Группа / заключение 

n  %  n  %  n  %  p1–2 p2–3 p1–3 
экстраверт 9 18,0 13 26,0 18 36,0 ˃ 0,05 ˃ 0,05  < 0,05 
центроверт 32 64,0 25 50,0 21 42,0 ˃ 0,05 ˃ 0,05  < 0,05 Тип 
интроверт 9 18,0 12 24,0 11 22,0 ˃ 0,05 ˃ 0,05 ˃ 0,05 
высокий 8 16,0 21 42,0 34 68,0  < 0,02  < 0,05  < 0,1 
средний 14 28,0 16 32,0 7 14,0 ˃ 0,05  < 0,05  < 0,05 Нейротизм 
низкий 28 56,0 13 26,0 9 18,0  < 0,02  < 0,001 ˃ 0,05 

__________________________ 
 

2 Антропова М.В. Возрастно-половые особенности умственной работоспособности учащихся 14–17 лет // Новые 
исследования в психологии и возрастной физиологии. – 1991. – № 1. – С. 111–115. 
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Анализ личностных особенностей девочек и 
мальчиков в группах с различной степенью интер-
нет-зависимости позволяет более точно определить 
целевые группы для профилактических и коррекци-
онных программ. 

Исследование подчеркивает важность гендер-
ного аспекта в контексте интернет-зависимости сре-
ди подростков. В группе девочек без интернет-
зависимости центроверсия выявлялась значительно 
чаще, чем у девочек с зависимостью (63,16 и 31,25 % 
соответственно, p < 0,05). Среди девочек с риском 
интернет-зависимости чаще, чем у девочек без зави-
симости, регистрировалась интроверсия (36 и 10,53 % 
соответственно, p < 0,05). В группе девочек с риском 
и интернет-зависимостью чаще отмечался высокий 
нейротизм (52 и 31,58 %, p < 0,05 и 78,13 и 31,58 % 
соответственно, p < 0,05) (табл. 2). 

В отличие от девочек, в группах мальчиков с 
разной степенью интернет-зависимости преобладала 
центроверсия, а высокий нейротизм, как и у дево-
чек, выявлялся значительно чаще в группах с рис-
ком и интернет-зависимостью. 

При сравнении гендерных личностных особен-
ностей выявлено, что у девочек без интернет-зави-
симости в 5,2 раза чаще выявлялся высокий нейротизм 
(31,58 и 6,5 % соответственно, p < 0,05) и в 2 раза чаще 
экстраверсия (26,32 и 12,9 % соответственно), чем у 
мальчиков без зависимости. 

У девочек с риском интернет-зависимости ча-
ще, чем у мальчиков, выявлялся интравертирован-

ный психотип (36,0 и 12,9 % соответственно, 
p < 0,05), а в группе с зависимостью – экстраверти-
рованный психотип (46,88 и 16,67 % соответствен-
но, p < 0,02) и высокий уровень нейротизма (78,13 и 
50,0 % соответственно, p < 0,05). У мальчиков с за-
висимостью чаще, чем у девочек, регистрировался 
центравертированный психотип (61,1 и 31,25 % со-
ответственно, p < 0,05). 

Выявлена прямая корреляционная связь балль-
ной оценки интернет-зависимости по методике Чена 
с уровнем нейротизма у всех подростков, мальчиков 
и девочек (r = 0,4; p < 0,05). 

При изучении умственной работоспособности 
у подростков без интернет-зависимости выявлены 
наибольшие, а с интернет-зависимостью – наи-
меньшие показатели точности и умственной работо-
способности (табл. 3). 

У подростков с интернет-зависимостью пока-
затель точности (k) был достоверно ниже, чем  
у подростков с риском интернет-зависимости 
(0,50 ± 0,06 и 0,76 ± 0,05; p < 0,001) и без таковой 
(0,50 ± 0,06 и 0,78 ± 0,04; p < 0,001). Коэффициент 
умственной работоспособности (i) у них также был 
достоверно ниже, чем у подростков с риском ин-
тернет-зависимости (155,42 ± 20,0 и 231,48 ± 14,67; 
p < 0,01) и без таковой (155,42 ± 20,0 и 238,85 ± 12,39; 
p < 0,001). У подростков с риском интернет-зави-
симости и без таковой показатели точности и умст-
венной работоспособности достоверно не различа-
лись (p > 0,05). 

Т а б л и ц а  2  

Личностные особенности девочек и мальчиков с различной выраженностью интернет-зависимости (%)  
Без интернет-
зависимости,  

n = 50 

Риск интернет-
зависимости,  

n = 50 

Интернет-
зависимость,  

n = 50 

Достоверность различий  
девочек и мальчиков 

1 2 3 без ИЗ риск ИЗ ИЗ 
Группа / заключение 

д м д м д м рд-м рд-м рд-м 
экстра 26,32 12,9 24,0 28,0 46,88 16,67 ˃ 0,05 ˃ 0,05  < 0,02 
центро 63,16 64,52 40,0 60,0 31,25 61,11 ˃ 0,05 ˃ 0,05  < 0,05 Тип 
интро 10,53 22,58 36,0 12,0 21,87 22,22 ˃ 0,05  < 0,05 ˃ 0,05 

высокий 31,58 6,5 52,0 32,0 78,13 50,0  < 0,05 ˃ 0,05  < 0,05 
средний 26,31 29,0 28,0 36,0 9,37 22,22 ˃ 0,05 ˃ 0,05 ˃ 0,05 Нейротизм 
низкий 42,11 64,5 20,0 32,0 12,5 27,78 ˃ 0,05 ˃ 0,05 ˃ 0,05 

Примечание: д – девочки; м – мальчики; ИЗ – интернет-зависимость. 

Т а б л и ц а  3  

Показатели умственной работоспособности подростков 15–17 лет с различной  
интернет-зависимостью (M ± m)  

Без интернет-
зависимости, 

n = 40 

Риск интернет-
зависимости, 

n = 36 

Интернет-
зависимость, 

n = 32  
Показатель умственной  

работоспособности 
1 2 3 

Достоверность  
различий 

p 

Показатель точности k 0,78 ± 0,04 0,76 ± 0,05 0,50 ± 0,06 p1–3 < 0,001 
p2–3 < 0,001 

Коэффициент умственной  
работоспособности i 238,85 ± 12,39 231,48 ± 14,67 155,42 ± 20,0 p1–3 < 0,001 

p2–3 < 0,01 
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Нами установлены достоверные обратные кор-
реляционные связи показателей умственной работо-
способности подростков с выраженностью интер-
нет-зависимости – показателя точности (R = -0,315; 
р = 0,0009) и коэффициента умственной работоспо-
собности (R = -0,311; р = 0,001). У подростков с вы-
раженной интернет-зависимостью (с наибольшими 
баллами по шкале Чена) отмечались наиболее низ-
кие показатели точности и коэффициента умствен-
ной работоспособности. 

При изучении гендерных особенностей показа-
телей умственной работоспособности подростков 
15–17 лет с различной интернет-активностью уста-
новлено, что в сравниваемых группах у мальчиков и 
девочек показатели точности и коэффициенты умст-
венной работоспособности достоверно не различа-
лись (p > 0,05). 

Как у мальчиков, так и у девочек с интернет-
зависимостью показатели умственной работоспо-
собности были достоверно ниже, чем в группах без 
интернет-зависимости и с риском интернет-зависи-
мости (p < 0,05). 

В связи с тем, что функции внимания имеют 
большое влияние на школьную успеваемость, мы 
анализировали средний балл школьной успеваемо-
сти у подростков с разной интернет-зависимостью. 
В группах подростков без интернет-зависимости и с 
риском интернет-зависимости он не различался и 
составлял 3,905 и 3,914 балла соответственно. 

У подростков со сформированной интернет-
зависимостью средний балл был значительно ниже, 
чем у подростков с риском интернет-зависимости 
(3,736 и 3,914 соответственно, p = 0,0031). Эти резуль-
таты подтверждают, что интернет-зависимость может 
негативно влиять на умственную работоспособность и 
школьную успеваемость, что подчеркивает важность 
разработки эффективных стратегий профилактики и 
коррекции интернет-зависимости среди подростков. 

Средний балл школьной успеваемости у дево-
чек в группах с различной интернет-зависимостью 
достоверно не отличался (3,997; 4,018; 3,824 соот-
ветственно), но имел тенденцию к снижению у ин-
тернет-зависимых девочек. 

У мальчиков с риском и устойчивой интернет-
зависимостью средняя балльная оценка школьной 
успеваемости была несколько ниже, чем у сверстни-
ков без интернет-зависимости. 

У мальчиков средняя балльная оценка успе-
ваемости во всех группах была несколько ниже, чем 
у девочек, однако достоверные различия выявлены 
только между мальчиками и девочками группы с 
риском интернет-зависимости (3,790 и 4,018 соот-
ветственно, p = 0,002). 

Результаты проведенного исследования под-
черкивают важность понимания личностных осо-
бенностей и психологических факторов для профи-
лактики интернет-зависимости у подростков. Про-
филактика интернет-зависимости и последствий 
неконтролируемого использования интернета для 

физического и психического здоровья, социальной 
адаптации подростков – сложная междисциплинар-
ная проблема. Интернет-зависимое поведение ха-
рактеризуется компульсивными симптомами (не-
преодолимым влечением), потерей контроля во вре-
мя использования компьютера, наличием абсти-
нентного синдрома при ограничении использования 
интернета, которые обусловлены личностными и 
межличностными проблемами. Поэтому простое 
директивное ограничение времени использования 
компьютера, ведущее к гиподинамии и проблемам 
со здоровьем, неэффективно. Для ранней и эффек-
тивной профилактики важно выделять группу риска. 
Выявлено, что высокий уровень нейротизма у под-
ростков является значимым фактором риска. 

Выявленная прямая корреляционная связь 
балльной оценки интернет-зависимости по методике 
Чена с уровнем нейротизма у подростков объясня-
ется сходными нейробиологическими механизмами 
этих состояний – нарушениями импульсного кон-
троля [4, 8, 19, 20]. 

Выявленные низкие показатели точности и ум-
ственной работоспособности у подростков с риском 
и интернет-зависимостью, по сравнению со сверст-
никами без интернет-зависимости, свидетельствуют 
о трудностях концентрации внимания, что негатив-
но влияет на школьную успеваемость. 

Полученные результаты указывают на ряд ген-
дерных личностных различий при формировании ин-
тернет-зависимости в старшем подростковом возрасте. 
У девочек несколько чаще, чем у мальчиков, отмечался 
риск возникновения и устойчивое интернет-зависимое 
поведение, достоверно выше ключевые симптомы и 
негативные последствия зависимости [2, 4, 8, 20–22]. 
Это связано с их личностными особенностями. 

У мальчиков без интернет-зависимости реже, чем 
у девочек, встречались высокий нейротизм и экстра-
версия. При интернет-зависимости у девочек частота 
высокого нейротизма выявляется чаще более чем в 
2 раза, также чаще отмечается и экстраверсия. Следо-
вательно, более высокая частота интернет-зависимости 
у девочек, чем у мальчиков, объясняется их более вы-
соким нейротизмом и экстраверсией. Формирование 
интернет-зависимости сопровождается их учащением. 

В группе с риском интернет-зависимости у дево-
чек чаще, чем у мальчиков, выявляется интроверсия, 
что свидетельствует о трудностях общения в реальной 
жизни. Многие авторы подчеркивают, что неразвитость 
навыков общения обусловливает стремление к интер-
нет-общению [23–25]. Интернет-общение при таких 
личностных особенностях компенсирует трудности 
общения в реальной жизни [6, 8, 16]. 

Мальчики с интернет-зависимостью, так же, 
как и девочки, характеризуются высоким нейротиз-
мом, но, в отличие от девочек, у них преобладает 
центроверсия. 

Большое значение для прогнозирования и ран-
него выявления интернет-зависимости имеет выяв-
ление личностных факторов риска, а именно высо-
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кого нейротизма, интроверсии у девочек, центро-
версии у мальчиков, рост выраженности этих черт в 
сочетании со снижением точности и умственной 
работоспособности и успеваемости. Раннее выявле-
ние высокого нейротизма, снижение умственной 
работоспособности, выявление групп риска и про-
филактические мероприятия, начатые на ранних 
стадиях формирования интернет-зависимости, могут 
предупредить ее формирование у подростков. Это 
создает необходимость проведения санитарно-ги-
гиенических мероприятий с разработкой нормати-
вов безопасного для здоровья использования интер-
нета с включением психопрофилактики. 

Выводы: 
1. У подростков с устойчивым интернет-зависи-

мым поведением чаще, чем у сверстников без интер-
нет-зависимости, выявлялся высокий уровень нейро-
тизма и экстравертированный психотип. Между 
балльной оценкой интернет-зависимости и уровнем 
нейротизма выявлена прямая корреляционная связь. 

2. При риске интернет-зависимости у девочек 
чаще, чем у мальчиков, выявляется интроверсия, а в 
группе с интернет-зависимостью – экстраверсия и 

высокий нейротизм. У мальчиков с интернет-зави-
симостью чаще, чем у девочек, регистрировалась 
центроверсия. 

3. У подростков с интернет-зависимостью ре-
гистрируются наименьшие показатели точности и 
умственной работоспособности и более низкая ус-
певаемость. 

4. Высокий нейротизм, интроверсия у девочек, 
центроверсия у мальчиков, рост выраженности ней-
ротизма в сочетании со снижением точности, умст-
венной работоспособности и успеваемости являются 
факторами риска формирования интернет-зависи-
мости у подростков 15–17 лет. 

5. Для профилактики формирования риска ин-
тернет-зависимости необходимо проведение сани-
тарно-гигиенических мероприятий с разработкой 
нормативов безопасного для здоровья использова-
ния интернета и включением психопрофилактики. 

 
Финансирование. Исследование не имело спонсор-

ской поддержки. 
Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутст-
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Internet addiction formation and manifestations are a relevant trend in contemporary research. It is important to identify 

adolescents who have risk of developing Internet addiction so that early interventions can be made and certain impacts can be 
exerted on personal characteristics that contribute to formation of persistent addictive behavior able to affect health.  

The aim of this study was to establish personal risk factors of developing Internet addiction in adolescents aged 
15–17 years. 



О.Ю. Кочерова, О.М. Филькина, А.В. Бобошко, Е.А. Воробьева, Н.В. Долотова, А.И. Малышкина 
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A comprehensive study was carried out on 407 adolescents aged 15–17 years who attended comprehensive secondary 
schools in Ivanovo. To assess the Internet addiction in adolescents, S. Chen’s method was used; personal characteristics of 
adolescents were determined using the Eysenck test. Mental performance was assessed based on the results of proofreading 
tests (M.V. Antropova); academic performance was estimated per the average score. Data were statistically analyzed using 
conventional methods of variation statistics. 

High neuroticism, introversion in girls, and centroversion in boys are risk factors able to cause formation of Internet ad-
diction in adolescents; an increase in the severity of neuroticism in these groups combined with a decrease in accuracy, mental 
performance and academic performance is also a risk factor of Internet addiction in adolescents aged 15–17 years. A direct 
correlation was found between the Internet addiction score and the level of neuroticism. At risk of Internet addiction, introver-
sion was detected in girls more often than in boys, and extraversion and high neuroticism were detected in the group with Inter-
net addiction. Boys with Internet addiction were more likely to have centroversion than girls. Adolescents with severe Internet 
addiction had the lowest levels of accuracy and mental performance quotient and lower academic performance. 

High neuroticism, introversion in girls, centroversion in boys, an increase in the severity of neuroticism, a decrease in 
accuracy, mental performance and academic performance are risk factors of Internet addiction formation in adolescents. 
This justifies the need to carry out sanitary and hygienic measures that should involve development of standards for safe 
Internet use and inclusion of psycho-prophylaxis. 

Keywords: adolescents 15–17 years old, Internet addiction, risk factor sex-dependent characteristics, neuroticism, 
personality type, mental performance, academic performance. 
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