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Современные телекоммуникационное технологии, основанные на использовании электромагнитного поля ра-

диочастотного диапазона (ЭМП РЧ), внесли в нашу жизнь большое количество сервисов, которые позволяют ре-
шать широкий круг вопросов. Однако с учетом того, что данный вид воздействия является открытым, неконтро-
лируемым и постоянно действующим, изучение возможного негативного влияния проявлений воздействия ЭМП РЧ 
на здоровье детей и подростков как самой уязвимой и чувствительной когорты населения к любому фактору внеш-
него воздействия является актуальным. 

В рамках данного обзора представлен анализ отечественных и зарубежных исследований хронического влия-
ния ЭМП РЧ средств сотовой связи на здоровье детей (6–10 лет) и подростков (11–16 лет). 

Установлено, что нарушения здоровья детей и подростков могут проявляться: в астеническом синдроме (го-
ловная боль, раздражительность, повышенная утомляемость, нарушение сна, периодические боли в сердце и суста-
вах); психической дезадаптации (тревожность, стресс, депрессия и т.п.), а также в их сочетании. 

Наряду с вышеперечисленными синдромами эффекты воздействия ЭМП РЧ проявляются в виде косвенных 
признаков нарушения памяти и внимания, таких как забывчивость (неспособность вовремя вспомнить нужную ин-
формацию) и невнимательность (неспособность сосредоточиться на явлении или деятельности), и даже в виде 
увеличения частоты простудных заболеваний. 

Исходя из проанализированных работ зарубежных и отечественных исследователей, можно заключить, что 
отрицательное влияние электромагнитных полей сотовых телефонов на здоровье детей и подростков можно счи-
тать надежно доказанным. 

Таким образом, внедрение и активное использование детьми и подростками современных гаджетов должно 
сопровождаться оценкой реальной опасности их применения, оценкой рисков здоровью и выработкой научно обос-
нованных регламентов применения. 

Ключевые слова: электромагнитное излучение, здоровье, фактор риска, астенический синдром, психическая 
дезадаптация, мобильные телефоны, дети, подростки. 
 

 
Известно, что электромагнитные поля радио-

частотного диапазона (ЭМП РЧ) относятся к антро-
погенным факторам внешней среды, которые, как 
предупреждал M.H. Repacholi в своей публикации 
еще в 1998 г., могут вызывать различные негативные 
биологические эффекты [1]. Безусловно, телекомму-
никационное технологии, основанные на использова-
нии ЭМП РЧ, внесли в нашу жизнь большое количе-
ство сервисов, которые позволяют решать многие 
задачи «по клику мышки». Однако с учетом того, что 
данный вид воздействия является открытым, некон-
тролируемым и постоянно действующим, круг нега-
тивных проявлений воздействия ЭМП РЧ постоянно 
расширяется.   

В первую очередь под его влияние попадает 
самая уязвимая часть населения планеты – дети и 
подростки, которые в настоящее время являются 
одними из самых активных пользователей. 

Если еще в 2009 г. в работе V. Khurana et. al. 
факт начала пользования мобильным телефоном 
(МТ) с трехлетнего возраста выглядел как сенсация 
[2], то исследования H.K. Kabali et al., проведенные 
в США, показали, что более трети младенцев полу-
годовалого возраста начинают пользоваться смарт-
фонами и планшетами, и к двум годам мобильные 
устройства используют уже подавляющее число 
детей [3]. Подобные результаты были получены 
A.O. Kılıç et al. в Турции [4]. 
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Следует отметить, что наибольшее число публи-
каций о негативном влиянии ЭМП РЧ на здоровье де-
тей и подростков приходится на период 2006–2013 гг. 
И в основном это были зарубежные работы. В настоя-
щее время подавляющее количество исследований 
влияния ЭМП РЧ выполняется относительно периода 
юношества и первого периода зрелого возраста, одна-
ко в рамках данного обзора будут рассмотрены мате-
риалы исследований, касающиеся исключительно та-
ких возрастных групп, как дети и подростки. 

О негативном влиянии ЭМП РЧ на здоровье 
детей и подростков как самой уязвимой когорты 
населения к любым факторам внешней среды не-
однократно подчеркивал в своих публикациях 
Ю.Г. Григорьев [5–10]. 

Накопленные данные указывают, что критиче-
скими органами воздействия ЭМП РЧ современных 
технологий, в частности при использовании мо-
бильных телефонов (МТ) (2G–4G), являются голов-
ной мозг, половая система, а также весь период 
внутриутробного развития; а с конструктивными 
изменениями (расположение антенны внизу гадже-
та) у нового поколения мобильной связи (смартфо-
нов) – и щитовидная железа [11]. Кроме того, с вне-
дрением технологии 5G критическими органами 
становятся склера и кожные покровы [12, 13]. 

Итак, в рамках данной публикации проведен 
анализ исследований эффектов влияния ЭМП РЧ на 
подрастающее поколение, которое включает два 
возрастных периода: детство (с 3 до 10 лет) и подро-
стковый (с 11 до 16 лет) период. Однако в некото-
рых исследованиях рассматривается достаточно 
широкий возрастной диапазон, который может за-
хватывать сразу несколько возрастных периодов. 
Это обстоятельство нередко затрудняет системати-
зацию данных при анализе полученных результатов. 

Как показал анализ литературных данных, при 
проведении исследований авторы, как правило, ис-
пользовали опрос либо самих респондентов (детей, 
подростков), либо их родителей (в основном для 
респондентов 3–10 лет), а для анализа полученных 
результатов – достаточно широкий спектр статисти-
ческих методов анализа. 

Для того чтобы представить основные эффек-
ты воздействия ЭМП РЧ на детей и подростков, мы 
воспользовались классификацией, представленной в 
работе [14], которая выделяет астенический (голов-
ная боль, раздражительность, повышенная утомляе-
мость, нарушение сна, периодические боли в сердце 
и суставах), астеновегетативный (гипертония, бра-
дикардия) и гипоталамический (нейроциркулятор-
ная дистония, гипертония) синдромы, а также пси-
хическую дезадаптацию (нарушение приспособле-
ния к условиям существования). 

Исходя из анализа литературных данных, 
можно сделать вывод, что подавляющие биологиче-
ские эффекты были связаны с проявлениями асте-
нического синдрома и в меньшей степени – с пока-
зателями психической дезадаптации. 

Проявление астенического синдрома. Из-
вестно, что астенический синдром является одним 
из наиболее часто встречающихся нарушений, одна-
ко на сегодняшний день не существует общеприня-
тых определений и классификаций, а также концеп-
ций патогенеза этого синдрома. Астения является 
полиморфным синдромом и может проявляться в 
виде отдельных симптомов: головной боли, раздра-
жительности, повышенной утомляемости, наруше-
ния сна, периодических болей в сердце и суставах, 
так и в виде их совокупности. 

В проспективном когортном исследовании 
S.Y. Kim et al. показано, что чрезмерное использова-
ние смартфонов (более 1 ч в день) детьми 5–8-лет-
него возраста приводило к снижению продолжитель-
ности сна и ухудшало его качество (более частые ноч-
ные пробуждения) [15]. В отличие от исследования 
S.Y. Kim et al., в работе О.А. Вятлевой и А.М. Кур-
ганского в группе младших школьников (6–10 лет) 
статистически значимых корреляций между режимом 
пользования МТ и частотой нарушения сна выявлено 
не было. Однако и общая длительность разговоров по 
МТ в исследуемой когорте была значительно ниже, 
чем в исследовании S.Y. Kim et al. [16]. Трудности 
засыпания статистически значимо были связаны с 
использованием мобильного интернета [17]. 

Наибольшее число проявлений астенического 
синдрома было установлено для подросткового воз-
раста. 

Так, в младшей подростковой группе (10–12 лет) 
существенной связи между режимом пользования МТ 
и нарушениями сна выявлено не было [16]. Тем не 
менее установлено, что использование мобильных 
телефонов в ночное время связано с некоторыми не-
благоприятными последствиями для сна, такими как 
более позднее пробуждение, снижение продолжитель-
ности сна, беспокойный сон и пр. Показано, что выра-
женность этих нарушений выше, если использование 
гаджета происходит в темноте [18–20]. 

Связь между режимом пользования МТ и нару-
шением сна более четко прослеживается в старшем 
подростковом возрасте [16, 21, 22], в том числе при ис-
пользовании МТ поздно ночью [23, 24] и при продол-
жительности использования МТ более 5 ч в день [25]. 

Кроме того, было установлено, что суммарная 
продолжительность разговоров в день у девочек 
статистически значимо выше, чем у мальчиков, во 
всех возрастных группах (от 6 до 18 лет), а наи-
большие эффекты нарушения здоровья наблюдают-
ся в возрасте 14–15 лет. В частности, у мальчиков 
интенсивность пользования мобильным телефоном 
коррелировала с частотой головных болей, а у дево-
чек − с трудностью засыпания [26]. 

Однако лонгитюдные исследования J.E. Lee et 
al. позволили установить, что длительное использо-
вание мобильного телефона влияет на качество сна 
подростков, но не на его продолжительность [27]. 

Проявление таких симптомов, как головная 
боль и головокружения, также чаще встречается в 
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подростковом возрасте и зависит от режима пользо-
вания МТ. Так, О.А. Вятлева, А.М. Курганский вы-
явили связь проявления головной боли и режима 
пользования МТ. Однако в группе 11–13-летних 
подростков она была менее выражена, чем группе в 
14–15-летних [16]. Тем не менее значимое повыше-
ние доли детей с головокружениями в когорте 
младших подростков установлено при общей дли-
тельности разговоров в день от 12 до 32 мин [28]. 

Дозозависимое проявление частоты головных 
болей и дискомфорта в области уха от времени поль-
зования МТ выявлено в исследовании R. Durusoy et al. 
[21]¸ ощущение шума в ушах (тиннитус) зарегистри-
ровано у подростков при использовании проводной 
гарнитуры, при беспроводной отмечалась головная 
боль и даже частота ночных пробуждений [29]. Также 
было выявлено, что использование мобильного теле-
фона в подростковом возрасте, наряду с головной бо-
лью, может вызывать мигрени и даже кожный зуд [30]. 

Статистически значимая связь между утомляе-
мостью и режимом пользования мобильным теле-
фоном в группе 9–12-летних школьников показана в 
работе F. Zheng et al. [31]. Аналогичные результаты 
были получены как для младших школьников [32], в 
том числе связь между чувством усталости (субъек-
тивное ощущение утомляемости – прим. авторов) и 
числом разговоров по мобильному телефону [28], 
так и в группе старших подростков [21, 22, 24], 
а также быстрая утомляемость, головная боль и фи-
зическое недомогание [24]. 

Психическая дезадаптация и другие прояв-
ления. Тревожность – это индивидуальная психоло-
гическая особенность и самое распространенное 
ментальное расстройство подросткового возраста, 
связанное с взрослением. Кроме того, у современ-
ных детей и подростков все чаще регистрируются 
такие отклонения в психическом здоровье, как 
стресс (состояние психофизиологического напряже-
ния) и депрессии (аффективное психическое рас-
стройство). И, как отмечают исследователи, очень 
часто такие кратковременные изменения могут пе-
рерастать в различные уже психические расстрой-
ства. Среди многих причин таких явлений указыва-
ют интенсивное использование различных гаджетов, 
и, безусловно, первые в этом списке – мобильные 
телефоны. 

Именно поэтому изучение связи режима поль-
зования мобильными телефонами и тяжести различ-
ных психических отклонений является в настоящее 
время весьма актуальной проблемой. 

Показано, что уровень тревожности у младших 
школьников зависит от режима пользования МТ 
[28, 32]. Интересно отметить, что в проспективном 
когортном исследовании когорты младших школьни-
ков увеличение тревожного состояния было связано с 
переходом на использование смартфонов, а также уве-
личением использования мобильного интернета [17]. 

Уровень депрессии в подростковом возрасте 
повышается при пользовании телефоном более двух 

часов в день в соцсетях и онлайн-чатах, причем вы-
раженность данного эффекта выше, чем при исполь-
зовании интернета, игр или просмотра видео [25]. 
Сравнение режима пользования мобильным телефо-
ном в будние и выходные дни и уровня депрессив-
ных симптомов у подростков дало возможность 
J. Liu et al. установить, что использование мобиль-
ного телефона более двух часов в будние дни и бо-
лее пяти часов в выходные дни увеличивало риск 
проявления депрессивных состояний [33]. Кроме 
того, показано, что девушки подвержены более вы-
сокому риску зависимости от мобильных телефонов 
и депрессии, чем юноши [34]. 

Также выявлено, что неконтролируемое ис-
пользование подростками мобильного телефона пе-
ред сном и в ночное время может вызывать и более 
серьезные последствия для их психического здоро-
вья, такие как проявление суицидальных чувств и 
увеличение склонности к членовредительству [20]. 

Однако следует отметить, что во всех исследо-
ваниях уровни тревожности, депрессии и нарушения 
психического здоровья определялись через анкети-
рование респондентов, т.е. были субъективными. 

На фоне активного использования мобильных 
телефонов появляются и новые психические рас-
стройства (номофобия, зависимость от смартфонов 
и пр.), однако рассмотрение этих вопросов не вхо-
дит в задачи данного обзора 

Особое место, на наш взгляд, занимают иссле-
дования, где те или иные нарушения здоровья детей 
и подростков выявлены в когортах, которые вклю-
чают широкий возрастной диапазон. 

Например, в исследовании S.M.J. Mortazavi, в 
котором приняли участие дети и подростки от 6 до 
16 лет, была выявлена статистически значимая связь 
между временем использования мобильных телефо-
нов в режиме разговора и числом проявлений го-
ловных болей, головокружений, нарушений сна [35]. 
Аналогичные симптомы были зарегистрированы и 
для когорты школьников начальных, средних и 
старших классов, активных пользователей смартфо-
нов (возрастной ценз от 6 до 18 лет). В частности, 
при «чрезмерном использовании» гаджета (более 4 ч 
в день) наиболее часто встречались такие симптомы, 
как головные боли, нарушения сна и боль в шее / 
плечах, снижение внимания [36]. Однако в данной 
работе только для показателя режима пользования 
мобильными телефонами проанализированы данные 
для каждой возрастной группы (начальная школа, 
среднее звено и старшеклассники). Остальные па-
раметры исследовались по всему массиву данных. 

Нарушения сна, связанные с использованием 
мобильного телефона перед сном, были зафиксиро-
ваны и при проведении онлайн-опроса подростков 
обоих полов 12–19-летнего возраста [37]. Подобные 
результаты были получены и для 14–18-летних под-
ростков [38]. 

Жалобы на головную боль, боль в суставах и 
костях, потерю слуха, головокружение, симптомы 
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напряжения – тревоги в зависимости от времени 
ежедневного использования были выявлены по ре-
зультатам анкетирования респондентов старше 
9 лет. При этом респонденты женского пола чаще 
жаловались на головную боль, головокружение, 
утомляемость и тревожность, чем мужского [39]. 

Подтверждением прямой зависимости уровня 
тревожности, стресса и депрессии от режима поль-
зования смартфонами может служить исследование 
A.J. Buabbas et al., в которое были включены уча-
щиеся средних и старших классов школ (от 11 лет 
до 21 года). Кроме того, было показано, что уровень 
тревожности, стресса и депрессии при чрезмерном 
пользовании гаджетом (более 4 ч в день) был выше 
для лиц женского пола [40]. 

Однако, на наш взгляд, недостатком этих ис-
следований является исследование нарушений здо-
ровья детей и подростков по всему возрастному 
массиву без деления на возрастные периоды. Имен-
но это обстоятельство может исказить полученные 
данные, поскольку, как представлено в материалах 
обзора, изложенного выше, проявление тех или 
иных нарушений здоровья имеет свои возрастные 
особенности. 

В заключение необходимо отметить, что, кро-
ме проявлений астенического синдрома и психиче-
ской дезадаптации, была установлена связь между 
режимом пользования МТ и косвенными признака-
ми нарушения памяти и внимания, такими как за-
бывчивость (неспособность вовремя вспомнить 
нужную информацию) и невнимательность (неспособ-
ность сосредоточится на явлении или деятельности) 
[17]. Однако показатели забывчивости и невнима-

тельности устанавливались с помощью анкетирова-
ния и, следовательно, имели также субъективную, 
а не объективную оценку. 

Кроме того, было показано, что риск наруше-
ния здоровья (например, в виде простудных забо-
леваний) зависел от модели мобильного телефона, 
уровня его излучения и режима его пользования, 
что было продемонстрировано в исследованиях 
О.А. Вятлевой и А.М. Курганского для младших 
школьников [16, 28, 32], а в группе старших подро-
стков – количеством заболеваний, сопровождаю-
щихся повышением температуры [26]. 

Выводы. Таким образом, результаты исследо-
ваний доказывают негативное влияние ЭМП РЧ на 
здоровье детей и подростков. В данном случае речь 
уже идет не об отдельных проявлениях нарушения 
соматического и психического здоровья детей и 
подростков, а о комплексе нарушений, ухудшающих 
здоровье подрастающего поколения. Это особенно 
важно осознать в быстро меняющемся современном 
мире новых телекоммуникационных технологий, 
которые изменяют весь уклад жизни. И в данном 
случае внедрение новых технологий должно сопро-
вождаться оценкой реальной опасности их приме-
нения и выработкой научно обоснованных регла-
ментов их использования, особенно для детей и 
подростков. 
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Modern telecommunication technologies rely on using radio-frequency electromagnetic field (RF EMF). They have 

brought many useful services into our life able to solve multiple issues. However, we should bear in mind that this exposure is 
open, uncontrollable and permanent. Given that, it seems relevant to investigate possible negative influence exerted by RF EMF 
on health of children and adolescents since this population group is the most vulnerable and sensitive to any external exposure. 

This review analyzes Russian and foreign studies with their focus on chronic influence of RF EMF created by cellular 
communication means on health of children (aged 6–10 years) and adolescents (aged 11–16 years). 

We have established several manifestations of health disorders in children and adolescents including asthenic syn-
drome (headache, irritability, increased fatigue, sleeping disorders, periodical pains in the heart and joints); mental deadap-
tation (anxiety, stress, depression, etc.); as well as their combinations. 

Along with all the aforementioned syndromes, effects produced by exposure to RF EMF become apparent through some 
indirect signs of memory and attention failure such as forgetfulness (inability to recall the necessary information in time) and 
inattention (inability to concentrate on an event or activity) and even through growing frequency of respiratory diseases. 

Basing on the analyzed studies by Russian and foreign researchers, we can conclude that they provide solid evidence 
of negative influence of electromagnetic fields created by cell phones on health of children and adolescents.  

Therefore, implementation of modern gadgets and their active use by children and adolescents should be accompanied 
with assessment of actual threats posed by them, health risk assessment, and development of scientifically substantiated 
standards for their safe use. 

Keywords: electromagnetic radiation, health, risk factor, asthenic syndrome, mental deadaptation, mobile phones, 
children, adolescents. 
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