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В последние годы ситуация в России характеризуется значительным снижением числа потребителей алкоголь-

ной продукции. Тем не менее смертность от причин, связанных с алкоголем, все еще достаточно высока. В контексте 
Концепции сокращения потребления алкоголя в РФ на период до 2030 г. перспективно оценить риски алкоголизации 
москвичей как жителей специфического региона-мегаполиса.  

Выявлены особенности потребления алкоголя жителями Москвы, в том числе в контексте факторов и групп 
риска. В октябре 2022 г. среди совершеннолетних граждан, постоянно проживающих в Москве, проведено эмпири-
ческое социологическое исследование (CATI, рандомизированная выборка, n = 1002). По данным исследования, 78 % 
москвичей употребляли алкоголь за последний год, при этом доля чрезмерных потребителей составляет 14 % среди 
пьющих мужчин и 7 % среди пьющих женщин, что соотносится с данными ранее проведенных по общероссийской 
выборке исследований. Также 16 % москвичей отмечают, что за последний месяц употребляли самодельный алко-
голь, они представляют потенциальную группу риска отравления. Выявлена структура потребления спиртных на-
питков, на ее основе составлена классификация типов потребителей: «барный тип» (24 %), «самодельный алкоголь 
различной крепости» (21 %), «крепкий алкоголь и домашнее вино» (20 %), «вино» (18 %), «только водка» (17 %). Для 
молодежи злоупотребление алкоголем, скорее, несвойственно. Вовлечение в распитие спиртных напитков зачастую 
происходит под влиянием родственников (в том числе родителей), коллег и друзей, что говорит о важности рабо-
ты с социальными факторами алкоголизации. Текущие антиалкогольные меры в столице респонденты оценивают, 
скорее, положительно. 

Ключевые слова: алкоголь, алкоголизация, антиалкогольная политика, злоупотребление, Москва, неучтенный 
алкоголь, смертность, сокращение потребления алкоголя. 
 

 
Минздравом России разработан проект Кон-

цепции сокращения потребления алкоголя в Россий-
ской Федерации на период до 2030 г., который в 
настоящее время проходит общественную эксперти-
зу. Согласно проекту, к 2030 г. объем выпитого ал-
коголя на душу населения должен снизиться до 7,7 л 
(в 2020 г. – 9,1 л), смертность от злоупотребления 
алкоголем должна сократиться до 23,3 человека на 

100 тысяч населения (в 2020 г. – 32,5 человека)1. 
Данный документ должен способствовать развитию 
тренда на снижение числа алкоголезависимых рос-
сиян, наметившегося со второй половины 2000-х гг. 

В соответствии с этой тенденцией Россия пе-
рестала быть одной из самых пьющих стран мира. 
Также по данным Высшей школы экономики, доля 
чрезмерных потребителей спиртных напитков неук-
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лонно снижается: в 2017 г. она составила 14,8 % 
среди пьющих мужчин и 7,8 % среди пьющих жен-
щин, в целом – примерно 12–14 % от числа текущих 
потребителей [1]. 46,8 % россиян являлись трезвен-
никами или не пили алкоголь в течение года [1]. 

Эти цифры отражают не только фактическое 
сокращение числа пьющих людей, но и коренное 
изменение структуры потребления. Сегодня в Рос-
сии сложилась постсоветская модель потребления 
алкоголя, отличающаяся уменьшением объема вы-
питых водки и ликеро-водочных изделий (менее 5 л 
на душу взрослого населения в год) и увеличением 
потребления пива (до 4 л в год) [2]. С одной сторо-
ны, в России происходит переход от так называемой 
«северной модели» употребления спиртных напитков 
к «центрально-европейской модели», в которой 
имеет место конкурирование между водкой и пивом 
[3]. Как тенденция – увеличение потребления легких 
и более дорогих напитков [4]. Сдвиги в структуре 
потребления алкоголя выражаются и в изменениях 
социально-демографического состава пьющих: раз-
личные исследования выявляют схожие типы по-
требителей алкоголя [4, 5]. 

С другой стороны, ситуация алкопотребления в 
стране пока еще далека от оптимистичной. Россия 
отличается чрезмерным употреблением алкоголя 
среди пьющих, вклад алкоголя в преждевременную 
смертность населения составляет почти 12 % (у зло-
употребляющих в 25,5 раза выше вероятность преж-
девременной смерти [6]), а общие экономические 
потери от злоупотребления алкоголем для населения 
России составляют не менее 1,7 трлн руб. в год [7]. 
Большу̀ю опасность в плане неумеренного распития 
спиртных напитков представляют праздничные дни. 
Пики смертей приходятся на 1, 7 и 14 января, 
23 февраля, 8 марта, 1 и 9 мая, 12 июня и 4 ноября 
[8]. С 2011 по 2019 г. избыточное число смертей от 
алкоголя в день рождения составило 78 тысяч [8]. 

В официальную статистику потребления алко-
голя не входят показатели неофициальных продаж 
самодельного (нелегального, неучтенного, контра-
фактного, суррогатного и т.п.2) алкоголя, которые 
могут существенно отличаться от официальных 
данных. Оценить их сложно в силу слабой изучен-
ности теневого рынка. Принципиальная методоло-
гическая трудность исследования самодельного ал-
коголя может заключаться в склонности россиян 
при опросах существенно занижать свое потребле-
ние в условиях социальной неприемлемости про-
дукта потребления. 

В связи с этим могут привлекаться, наряду с 
опросными данными, экспертные оценки. В целом 

Всемирная организация здравоохранения оценивает 
потребление неучтенного спиртного в нашей стране 
в 3,2 л чистого алкоголя на душу населения3. По 
словам главы Росалкогольрегулирования, доля неле-
гального оборота водки в России составляет около 
22 %; в пересчете на потери бюджетов всех уровней 
это более 31 млрд рублей [7]. Эксперты оценивают 
размер рынка неучтенного спиртного от 28 до 45 % 
от общего объема потребляемой алкогольной про-
дукции [7, 9]. 

Потребление нелегального алкоголя опасно с 
медицинской точки зрения: любители самогона вы-
пивают алкоголь значительно чаще, нежели потреби-
тели легально произведенных напитков (в 1,5–2,5 ра-
за) [10, 11]. Если у людей имеются родственники, 
соседи или знакомые, производящие в домашних 
условиях алкогольные напитки, вероятность упот-
ребления «домашнего» алкоголя возрастает в 4–6 раз 
в зависимости от вида спиртного [10]. Группа чрез-
мерных потребителей вносит существенный вклад не 
только в смерти при отравлении алкоголем, но и в 
общее потребление [11]. Тем не менее общее сниже-
ние алкоголизации отразилось и на потребителях са-
модельного спиртного, в частности самогона [12]. 

В данном контексте представляет интерес изу-
чение ситуации алкопотребления в Москве. Во-
первых, Москва – это столичный регион, характери-
зующийся высокой платежеспособностью населения, 
в связи с чем чисто экономические меры (повышение 
стоимости алкоголя, например) могут иметь ограни-
ченную эффективность. Это актуализирует поиск 
иных способов снижения потребления алкоголя.  
Во-вторых, в силу наличия большого числа мигран-
тов из России или из-за рубежа могут повышаться 
риски распространения в городе потребления алкого-
ля, в том числе нелегального. В-третьих, нормы ал-
копотребления жителей столицы могут заимство-
ваться представителями иных регионов, равно как и 
определенные антиалкогольные меры в столице спо-
собны повлиять на потребление спиртного в иных 
регионах (например, «алкогольные туры»). 

Цель исследования – выявление основных 
особенностей потребления алкоголя жителями Мо-
сквы. В рамках указанной цели необходимо оценить 
общую структуру и места потребления спиртных 
напитков, типы и мотивацию потребителей, особен-
ности распития самодельных крепких напитков. 
Анализ позволит выявить основные факторы алко-
голизации, а также группы риска и дать им количе-
ственную оценку, в целом – получить ориентиры 
в контексте реализации антиалкогольной политики 
в столице. 

__________________________ 
 
2 Отметим: эти понятия не идентичны по смыслу, нелегальное спиртное (например, украденное с завода и затем 

проданное обычным путем) – не то же самое, что самодельная настойка, употребляемая самим производителем. Однако 
в дальнейшем будем использовать данные понятия в одном контексте – алкоголь вне государственного регулирования. 

3 Alcohol, unrecorded per capita (15+) consumption (in litres of pure alcohol) with 95 % CI [Электронный ресурс] // 
World Health Organization. – URL: https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/alcohol-unrecorded-
per-capita-(15-)-consumption-(in-litres-of-pure-alcohol)-with-95-ci (дата обращения: 22.03.2023). 
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Материалы и методы. Эмпирическое социо-
логическое исследование проводилось в период с 
11 октября по 19 октября 2022 г. среди совершенно-
летних граждан, постоянно проживающих в Москве. 
Опрос проведен с использованием случайной двух-
основной стратифицированной выборки московских 
мобильных и стационарных телефонов (CATI). Вы-
борка составила 1002 человека. Репрезентативность 
выборки контролировалась по полу и возрасту на 
основании данных Росстата. 

Респонденты опрашивались по анкете, состояв-
шей из двух версий. Сокращенная версия изучала 
отношение к употреблению алкоголя в целом, тогда 
как в расширенном варианте был сделан акцент на 
личном опыте столкновения с проблемой чрезмерно-
го употребления алкоголя. Расширенную версию за-
полняло ограниченное число лиц, тем не менее дос-
таточное для проведения количественного анализа 
данных. Такой подход позволил одновременно ре-
шить задачу и количественной оценки и более глубо-
кого изучения групп алкогольного риска. В тексте 
показаны размеры подвыборок в том случае, если 
вопрос был задан не всем опрошенным. 

Анализ данных производился с помощью IBM 
SPSS Statistics версии 26.0, использовались крите-
рий χ-квадрат, z-тест, доверительный интервал во 
всех случаях определен на уровне 95 %, а также ие-
рархический кластерный анализ (метод Уорда, 
квадратичная евклидова метрика). Проверка стати-
стических критериев (связей, сравнения долей) про-
изводилась на невзвешенных данных. 

Результаты и их обсуждение. Проективная ме-
тодика (метод неоконченных предложений) показала, 
что абсолютное большинство (68 %) жителей столи-
цы думают об алкоголе4 в терминах распространен-
ности его употребления, часто встречаются высказы-

вания, поддерживающие мифы о повальном алкого-
лизме в России. При этом многие ответы являются 
формальными и стереотипными, что свидетельствует 
о слабой отрефлексированности проблематики. 

Алкоголизм, по наиболее распространенному 
убеждению, является глобальной, мировой проблемой. 
При этом 13 % отмечают национальный, русский ас-
пект данной проблематики. Среди других социальных 
групп, подверженных алкоголизму, отмечались моло-
дежь, бедные слои населения, мужчины, а также жите-
ли небольших поселений и отдельных регионов. 

Ответственность за наличие и распространен-
ность данной проблемы люди возлагают в первую 
очередь на социум (13 %), на человека (7 %), госу-
дарство и органы власти (5 %), семью / близких 
(4 %). Отмечался подход к алкоголизму не только 
как к социальной проблеме (в том числе связанной с 
образованием, воспитанием – 13 %), но и биомеди-
цинской (болезненная зависимость, проблема меди-
цины – 7 %), психологической (личностные качества 
и переживания – 5 %). Таким образом, в определен-
ной мере в массовом сознании есть представления 
о комплексной природе заболевания. 

Метод дихотомических высказываний (резуль-
таты отображены на рис. 1) позволил установить 
наличие представлений о социальной легитимации 
употребления алкоголя, когда существует ряд об-
стоятельств, способствующих его приему (напри-
мер, распространенность мнения о том, что он ско-
рее помогает наладить взаимоотношения). В частно-
сти, о влиянии внешних условий (экономической, 
социальной и политической повестки) чаще заявля-
ют лица с высшим образованием (63 против 43 % 
без высшего, p < 0,001) и молодежь до 35 лет, по 
сравнению с лицами старше 50 лет (65 по сравне-
нию с 51 %, p < 0,05). 

 
П р и м е ч а н и е : * на рисунке исключен вариант ответа «Затрудняюсь ответить». 

Рис. 1. Дихотомические высказывания об алкоголе, % (n = 1002) 
__________________________ 
 
4 Применен метод незаконченного предложения: «В России алкоголь употребляют…». 
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Как показывает опрос, более 3/4 респондентов 
употребляли алкогольные напитки за последний год 
(78 %). Отрицают распитие таких напитков чаще 
других возрастных групп пожилые люди (31 %, во 
второй по значению группе 35–49 лет – 22 %, 
p < 0,05), оценивающие свое здоровье как «слабое» 
и «очень слабое» (42 %, по сравнению с 20 % – 
«среднее» и 19 % – «хорошее, отличное», p < 0,05). 

Очень актуальная в медицинском плане про-
блема – чрезмерное употребление алкоголя, то есть 
превышение определенной месячной нормы потреб-
ления в граммах. Норма дифференцирована по ген-
дерному признаку и составляет в месяц 800 г и 
граммов чистого алкоголя5 для мужчин и 400 г и 
более чистого алкоголя для женщин [1]. По резуль-
татам опроса доля чрезмерных потребителей алко-
голя составляет 14 % среди пьющих мужчин и 7 % 
среди пьющих женщин, что соответствует данным 
мониторинга RLMS-HSE по России в целом. 

В исследовании респонденту также было пред-
ложено самостоятельно оценить факт чрезмерного 
употребления алкоголя (из расчета для мужчины – раз 
в неделю или чаще употребляет 5 порций алкоголя в 
день и более, для женщины – 3 порции алкоголя и бо-
лее (одна порция алкоголя – это рюмка водки или бан-
ка пива или один бокал вина или шампанского)). Рас-
пространенность неумеренного употребления спирт-
ных напитков 19 % респондентов знакома по личному 
опыту, 58 % – по опыту своего окружения, 34 % при-
знались, что не сталкивались с таким вообще, 1 % за-
труднились с ответом. Таким образом, 19 % респон-
дентов находятся в группе алкогольного риска. 

Употребление спиртного – во многом следст-
вие влияния ближнего круга общения. Например, 

о проблеме злоупотребления алкоголем среди близ-
ких друзей чаще осведомлены мужчины и сами 
чрезмерно употребляющие алкоголь (67 %), чем 
употребляющие в умеренных количествах (38 %). 

Одни из самых распространенных причин прие-
ма спиртных напитков – улучшение эмоционального 
климата в коллективе (приятное общение, легкое об-
щение, налаживание контакта) или эмоциональное 
состояние отдельного человека в сложных обстоятель-
ствах (моральное напряжение, плохое настроение) 
(рис. 2). Тем самым алкоголь становится временным и 
мнимым уходом от повседневного неблагополучия. 
Снятие эмоционального и физического напряжения 
таким способом больше распространено среди мужчин 
(13 % – для снятия эмоционального напряжения и 
6 % – для физического у мужчин, по сравнению  
с 7 и 1 % у женщин соответственно, p < 0,01). 

Говоря о причинах алкоголизма в обществе, оп-
рошенные основную роль отводят личностным фак-
торам: как более объективным, вроде стресса или 
неудовлетворенности жизнью, так и более субъектно-
оценочным, таким как «распущенность», «тунеядст-
во», «желание развлечься», что может являться пока-
зателем определенной стигматизации употребляю-
щих алкоголь людей (67 %) как «безнравственных». 

Почти равное внимание отводится биомеди-
цинским (наследственность или болезненное со-
стояние – 24 %) и социальным факторам (проблемы 
уровня жизни, текущая социально-политическая 
ситуация, СВО, отсутствие досуга, безработица, 
плохая просветительская работа – 19 %). Отдельно 
среди социальных факторов отмечается роль плохой 
компании (8 %) или культурные влияния в лице тра-
диций или праздников (4 %). 

 
П р и м е ч а н и е : * на рисунке исключен вариант ответа «Затрудняюсь ответить». 

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос «Сейчас я предложу Вам несколько ситуаций, при которых некоторые люди 
употребляют алкоголь. Скажите, пожалуйста, бывает ли, что Вы пьете алкогольные напитки в таких случаях? Если бывает – 

то часто или редко?» (в % от употребляющих алкоголь за прошедшие 12 месяцев или затруднившихся ответить, n = 781) 

__________________________ 
 
5 Применены следующие параметры: водка и ликеро-водочные изделия – содержание алкоголя – 40 %; коньяки, 

бренди, виски, ром, текила – 40 %; самогон – 40 %; пиво промышленного производства – 5 %; пиво домашнего произ-
водства и брага – 3 %; сухие и игристые вина – 12 %; крепленые вина – 18 %; алкогольные коктейли – 10 %; другое – 
40 % (так как попали различные напитки – от настоек до абсента). 
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Структура потребления алкоголя москвичами 

Название алкогольного напитка 

Доля выпивавших 
данный напиток 
за прошедшие 

30 дней, %  

Средний объем 
выпиваемого 
за день, мл / г 

Среднее число дней  
употребления  
алкогольного  

напитка в месяц 

Средний объем  
употребления  

алкоголя данного 
вида в месяц, мл/г 

Вино, шампанское промышленного  
производства 45 286 3 858 

Пиво промышленного производства 38 812 4,7 3816 
Коньяк, виски, ликер 25 163 2,5 408 
Водка 22 197 4,4 867 
Домашнее вино любое 11 230 2,6 598 
Алкогольные коктейли 9 387 2,9 1122 
Крепленое вино промышленного производства 6 248 1,5 372 
Самогон 6 229 2 458 
Безалкогольное пиво 5 524 1,9 996 
Другое (40–70 % напитки)  3 145 3,3 479 
Пиво домашнее 1 1469 3,3 4848 
Брага 0 225 2,5 563 

П р и м е ч а н и е : использован ряд вопросов с дополнениями / изменениями из Мониторинга социально-эконо-
мического положения и состояния здоровья населения Российской Федерации (RLMS-HSE). 

 
Рассмотрим структуру потребления алкоголь-

ных напитков (таблица). На первом и втором месте 
по распространенности употребления находятся 
вино и пиво промышленного производства – их по-
требляли 45 и 38 % выпивавших за последний ме-
сяц. На третьем месте – крепкие алкогольные на-
питки (водка, коньяк, виски, ликер и другие крепкие 
напитки), в последний месяц их употребляли около 
четверти выпивающих опрошенных. 

Определенные обстоятельства оказывают 
влияние и на выбор алкогольного напитка. Напри-
мер, те, кто часто принимают алкоголь, чтобы снять 
эмоциональное напряжение, чаще делают выбор в 
пользу пива или крепких алкогольных напитков 
(водка – 23 %, коньяк, ликер – 19 %), а не вина 
(9 %). В том числе это опосредуется и гендерными 
предпочтениями в выборе напитков. При частом 
употреблении алкоголя как дополнения к пище чаще 
распространено употребление самогона (25 %), а не 
пива или вина (10 и 9 % соответственно). 

Для определения типов потребления алкоголь-
ных напитков и выявления социально-демографи-
ческих групп риска проведен кластерный анализ, 
который позволил выделить следующие группы: 

1. «Барный тип» (24 % выпивавших за послед-
ний месяц), включающий пиво, алкогольные кок-
тейли, безалкогольное пиво. В основном группа 
представлена молодежью до 35 лет (42 %), чуть ре-
же – лицами 35–49 лет (33 %). Представители груп-
пы скорее положительно оценивают состояние здо-
ровья (55 % оценивают «хорошо» и «очень хоро-
шо», еще 40 % – «средне»). 

2. «Самодельный алкоголь различной крепости» 
(21 % выпивавших за последний месяц) – в этот кла-
стер попали употребляющие как пиво домашнего 
производства, так и самогон. Среди опрошенных со 
школьным образованием 44 % стали представителя-
ми данной группы, среди лиц с высшим образовани-
ем значимо меньше – 19 % (p < 0,05). 

3. «Крепкий алкоголь и домашнее вино» (20 % 
выпивавших за последний месяц) включает более 
частое употребление, по сравнению с другими на-
питками, коньяка, виски, ликера, текилы, абсента, 
рома, а также домашнего вина. В социальном плане 
– смешанная группа, не имеющая четкого социаль-
но-демографического портрета (p > 0,05). 

4. «Вино» (18 % выпивавших за последний ме-
сяц), включая также и крепленые варианты вин, – 
преимущественно женский тип потребления (в дан-
ной группе 72 % женщин и 28 % мужчин). 

5. «Только водка» (17 % выпивавших за послед-
ний месяц): этот кластер в основном составляют муж-
чины (75 %), лица в возрасте старше 50 лет (65 %). 

Все эти кластеры представляют собой опреде-
ленные группы риска. 

В нашей выборке 16 % опрошенных за послед-
ний месяц употребляли самодельный алкоголь, таким 
образом, они представляют собой потенциальную 
группу риска отравления. Среди москвичей распро-
странено употребление домашнего вина (11 % упот-
ребляли его за прошедший месяц), пива и самогона 
(по 6 %). Основные причины употребления: «за ком-
панию», их «натуральность» и «качество» (рис. 3). 

Основные места употребления алкоголя в целом – 
дома (79 %), в гостях (64 %), в кафе и ресторанах (47 %), 
в барах (18 %) (сумма ответов превышает 100 %, так как 
возможен выбор нескольких вариантов ответа). 

Употребление алкоголя в барах предпочитает 
молодежь до 35 лет (39 % по сравнению с 21 % в 
возрасте 35–49 лет (вторая группа по значению), 
p < 0,001), женщины чаще ходят в гости или кафе, 
рестораны (68 против 58 % у мужчин, p < 0,01), 
а для домашних застолий типичного представителя 
нет – это самое распространенное место употребле-
ния алкоголя для всех групп населения (p > 0,05). 

Неумеренное распитие спиртных напитков не-
редко приводит к появлению абстинентного синдрома. 
19 % выпивающих москвичей используют алкоголь 
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с целью снятия симптомов похмелья. Данный метод 
значимо чаще, чем в среднем по выборке, применяется 
мужчинами (48 %, p < 0,05), употребляющими чрез-
мерное количество алкоголя. Применение алкоголя с 
целью снятия абстинентного синдрома похмелья не-
безопасно в том плане, что создает риск дальнейшей 
интоксикации организма и ухода в запой. 

Вероятность абстинентного синдрома выше у тех 
москвичей, которые в меньшей степени склонны со-
кратить распитие спиртного. Большинство опрошен-
ных (61 %) не задумывалось о прекращении употреб-
ления алкоголя, следовательно, не воспринимает его 
употребление как проблему. Из тех, кто употребляет 
алкоголь, 38 % посещали мысли о том, чтобы пере-
стать пить алкогольные напитки или сократить их 
употребление. Из них у трети данное решение обосно-
вано ухудшением самочувствия и примерно у столь-
ких же – отсутствием желания принимать алкоголь. 

Причины, побуждающие людей отказаться от 
алкоголя, отображены на рис. 4. Обратим внимание 

на «ухудшение здоровья» и «возраст» как мотивы, 
значительно преобладающие у группы задумывав-
шихся о прекращении употребления алкоголя по 
сравнению с группой отказавшихся от спиртного в 
последние 12 месяцев. 

Наиболее упоминаемая в «другом» причина – 
«надоело, ощущение, что, слишком много пью, 
изменение установок», т.е. желание бросить пить 
связано с трансформацией жизненных установок, 
а не какими-либо внешними принуждающими ус-
ловиями. Также встречается религиозный фактор, 
и, как интересную причину, можно отметить опыт 
столкновения с алкоголезависимыми и нежелание 
на них походить. При этом рост цены на алкоголь 
или изменения в его качестве не являются, по мне-
нию респондентов, серьезными причинами отказа 
от него, что может говорить либо об определенной 
ограниченности жестких экономико-правовых мер 
сокращения потребления алкоголя, либо о слабом 
осознании их действенности. 

 
Рис. 3. Распределение ответов на вопрос «Ранее Вы отмечали, что употребляете самодельный, непромышленный 
алкоголь. Скажите, пожалуйста, с чем это связано? Почему Вы делаете выбор в пользу самодельного алкоголя?»  

(в % от тех, кто употреблял за последний месяц непромышленный алкоголь – домашнее пиво, вино, самогон, n = 124. 
Сумма ответов превышает 100 %, так как возможен выбор нескольких вариантов ответа) 

 
Рис. 4. Распределение ответов на вопрос «С чем связаны Ваши мысли о сокращении / отказе от употребления алкогольных 

напитков?» (n = 505. Сумма ответов превышает 100 %, так как возможен выбор нескольких вариантов ответа) 
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В представлениях населения проблема чрез-
мерного употребления алкоголя в Москве не так 
актуальна: средняя оценка ее остроты – 3,71 балла 
из 10. Отношение москвичей к политике в области 
противодействия алкоголизации населения можно 
охарактеризовать как «стабильно положительное»: 
37 % полагают, что она не изменилась, 32 % – 
улучшилась, 17 % видят ухудшение, еще 14 % не 
смогли дать определенный ответ. 

Опрошенные положительно (46 %) восприни-
мают принятые меры обычно по причине того, что 
они видят результаты в виде ограничений на распи-
тие напитков, снижения числа людей, потребляю-
щих алкоголь, распространения соответствующей 
рекламы и т.д. Отрицательно оценивают ситуацию 
28 % москвичей, 26 % затрудняются ответить. 

Несмотря на мировой опыт, рост цены на алко-
голь не является, по мнению респондентов, значи-
мым фактором отказа от него, его эффективность 
оценивают в 2,5 балла по 5-балльной шкале. Это не 
означает неэффективности такого рода мер, однако 
данную специфику восприятия важно учитывать 
при публичном освещении антиалкогольных кампа-
ний. Наиболее эффективные меры, по мнению насе-
ления, – организация антиалкогольного просвеще-
ния (3,7 балла) и введение ряда правовых запретов 
(усиление контроля за питейными заведениями – 
3,7; запрет на продажу алкоголя возле школ, боль-
ниц, автостоянок – 3,5; запрет на продажу алкоголя 
лицам в состоянии опьянения – 3,4, повышение воз-
раста продажи алкоголя – 3,1). 

Обратим внимание на определенное противо-
речие: хотя москвичи оценивают алкоголизацию 
населения как очень широкую, они занимают пози-
цию «это что-то массовое, но вне пределов моего 
интереса». Такое самодистанцирование свидетель-
ствует о недооценке возможных угроз здоровью. 
По-видимому, причины такого отношения заклю-
чаются в существовании стереотипного социального 
образа лиц, употребляющих спиртное: в ответах 
москвичи характеризуют их как исключенных из 
общества, деклассированных, людей с невысоким 
интеллектом («дураки», «алкаши»), что показывает 
наличие негативной стигматизации среди части на-
селения. Такой шаблон мышления опасен, посколь-
ку фактически означает: «пока я не принадлежу к 
вышеуказанным слоям общества, мне не грозят не-
гативные последствия употребления алкоголя». 
В целом в массовом сознании есть представления 
о комплексной природе заболевания, однако встре-
чается много мифов и не приходится говорить о ра-
циональном отношении к алкопотреблению как со-
циальной и медицинской проблеме у значительной 
части москвичей. 

В то же время злоупотребление порицается, 
ассоциируется с отклоняющимся поведением (пре-
ступностью) и негативными последствиями. Отказ 
от спиртного находит положительный отклик у зна-
чительной части населения. Молодые люди в воз-

расте до 35 лет чаще, чем лица старшего возраста 
(50+), видят отсутствие ситуаций, в которых алко-
голь способствует налаживанию отношений, и при-
знают невозможность определения безопасной дозы 
алкоголя. Тот факт, что молодые люди выражают 
большую осведомленность о вреде алкоголя, а так-
же избегают обстоятельств его употребления – по-
ложительная тенденция, которую необходимо под-
держивать и далее. 

Кластеризация свидетельствует о сложившейся 
в Москве постсоветской модели потребления алко-
голя, характеризующейся снижением употребления 
крепких алкогольных напитков при увеличении по-
требления пива, что подтверждает полученные ра-
нее данные [2, 13]. Структура потребления в столи-
це принципиально не отличается от наиболее рас-
пространенной по стране, что говорит о реальном 
наличии устойчивых типов поведения потребителей 
крепких напитков. Знание о данных типах целесо-
образно использовать при выстраивании здраво-
охранительной политики в городе. 

Определение значимых причин употребления 
алкоголя позволило говорить о высоком вкладе соци-
ально-психологических факторов. Это свидетельст-
вует о важности психологической работы с общест-
вом, распространении и расширении программ пси-
хологической поддержки, а также предоставления 
понятной логики социально-политического движе-
ния, что будет снижать беспокойство населения. 

Средний возраст начала употребления алко-
гольных напитков в выборке – 16 лет. С одной сто-
роны, при существующей норме запрета продажи 
алкоголя лицам младше 18 лет данный факт свиде-
тельствует в пользу несоблюдения закона. С другой 
стороны, первое знакомство с алкоголем часто про-
исходит в родительской семье, под контролем 
взрослых, однако побочным эффектом такой ситуа-
ции является и вовлечение детей в потребление «на 
примере родителей». К сожалению, оценить потен-
циальный вред или пользу от данного решения в 
нашем исследовании не представляется возможным. 

Примерно шестая часть москвичей (16 %) за-
являет, что употребляет самодельный алкоголь. 
Учитывая сенситивность темы, есть все основания 
считать данный процент сниженным по сравнению с 
реальным значением. В отсутствии иных данных мы 
рассматриваем данную оценку распространенности 
как первичную. 

Основные причины употребления домашнего 
алкоголя – «за компанию», его «натуральность» и 
«качество». Тем не менее возникает уместный во-
прос, всегда ли москвичи способны адекватно оце-
нить качество как спиртного, так и его ингредиен-
тов. В связи с этим массовое информирование 
о возможных опасностях употребления чужого са-
модельного алкоголя, невозможности контроля его 
качества «на вкус», распространенности случаев 
отравления и так далее может позволить людям 
в большей мере осознавать потенциальные риски, 
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а также аргументированно отказывать в случае пред-
ложения «снять пробу». 

Наиболее подвержены риску злоупотребления 
или отравления мужчины: среди тех, кто употребля-
ет крепкие напитки сверх меры, объем выпиваемого 
самодельного алкоголя выше в 1,6 раза – 2394 г 
в месяц. Это, вероятно, обосновано дешевизной 
и доступностью домашнего спиртного. 

В пользу потенциальной опасности употребле-
ния самодельного алкоголя также говорит одна из 
самых распространенных причин его выбора – 
«употребление в компании» (41 %), когда достаточ-
но сложно соблюсти меру и легко попасть в ситуа-
цию чрезмерного потребления или абстинентного 
синдрома. 

Вызывает тревогу и следующий результат: у 
трети из тех, кто задумывался о сокращении объемов 
выпиваемого спиртного, данная позиция обоснована 
ухудшением самочувствия и примерно у стольких же 
– отсутствием желания принимать алкоголь. С точки 
зрения профилактики злоупотребления алкоголем, 
тот факт, что значительная часть выпивающих гра-
ждан задумывается о прекращении приема алкоголя 
только при ухудшении самочувствия, – однозначно 
негативная тенденция. Нанесение значительного 
вреда от приема алкоголя может долгое время не 
сопровождаться внешними проявлениями ухудше-
ния здоровья, а, по данным опроса, разница в само-
оценке здоровья лицами, злоупотребляющими алко-
голем, и населением в целом отсутствует: 11 % мо-
сквичей в целом оценивают здоровье как плохое и 
очень плохое, для злоупотребляющих мужчин – 
7 %, женщин – 6 %, p < 0,05. 

Риски негативных последствий употребления 
алкоголя связаны с влиянием ближайшего социаль-
ного окружения (друзей, старших родственников, 
в том числе родителей, и коллег). В этом смысле 
алкоголь-ассоциированные заболевания и отравле-
ния – общественно индуцированные явления, свя-
занные с невысоким уровнем грамотности в вопро-
сах здоровья в некоторых социальных группах.  

С определяющим влиянием социальной груп-
пы связано и потребление нелегальных крепких на-
питков. Как отмечается в одном из исследований, 
приобретение неучтенного алкоголя возможно поч-
ти всегда только для лиц, принадлежащих к опреде-
ленной социальной среде, в которой распространена 
практика употребления нелегального алкоголя и 
имеется информация о точках продаж [9]. Также 
важно учитывать, что серьезной причиной исполь-
зования неучтенного алкоголя может быть наличие 
большого числа контрафактной продукции на при-
лавках магазинов [14]. Таким образом, сокращение 
объемов выпиваемого населением нелегального 
спиртного должно сопровождаться усилением кон-
трольно-ревизионных мероприятий по отношению к 
производителям алкоголя. 

С позиции теоретических оснований нам ви-
дится, что в аспекте организации антиалкогольной 

политики целесообразно ориентироваться не на мо-
дель «общего потребления» S. Ledermann и K. Bruun 
[15, 16] (которая гласит, что любой потребитель 
алкоголя – потенциальный алкоголезависимый, 
поэтому даже потребление «легкого» алкоголя 
нужно сокращать в обществе в целом), а на концеп-
цию социокультурной обусловленности алкопот-
ребления O.-J. Skog [17]. Согласно ей, неумеренное 
потребление алкоголя, в том числе нелегального, 
происходит коллективно, распространяется по це-
почке и в первую очередь затрагивает определен-
ные социальные группы. 

В целом для Москвы характерен невысокий 
уровень злоупотребления алкоголем, коррелирую-
щий с более низкой смертностью от внешних при-
чин и сердечно-сосудистых заболеваний, которые, 
напротив, традиционно высоки в регионах с более 
частыми покупками крепких напитков [18]. 

Исходя из этого, в контексте создания Концеп-
ции сокращения потребления алкоголя в Российской 
Федерации на период до 2030 г. сделаем ряд пред-
ложений, которые могут быть эффективны не толь-
ко в столице, но и в регионах. 

С точки зрения ограничительных мер урон от 
неумеренного потребления алкоголя снизит вре-
менное уменьшение доступности крепкого алко-
голя в канун праздников (конец декабря, первая 
половина января, середина февраля, первая поло-
вина мая, начало ноября). Мы полагаем, что оно 
может заключаться в 1) запрете выкладки спирт-
ных напитков возле касс; 2) еще более жестком 
ограничении времени работы точек, торгующих 
крепким спиртным; 3) закрытии витрин с крепкой 
алкогольной продукцией до окончания работы 
магазина; 4) запрете на продажу алкоголя лицам в 
состоянии опьянения [19, 20]. При этом отдель-
ные исследования показывают, что введение вре-
менных ограничений на продажу алкоголя для 
индивидуального потребления сокращает приоб-
ретение не только легальных напитков, но и неуч-
тенного спиртного («нет возможности купить, 
значит, не буду употреблять») [21]. Также очень 
важно бороться с контрафактным алкоголем, про-
дающимся под видом легального, что может со-
кратить и потребление самодельного алкоголя. 

К сожалению, употребление спиртного до сих 
пор поддерживается определенными культурными 
установками, что отражено и в результатах опроса. 
Есть нормы употребления алкоголя, которые харак-
теризуются как «русские», «для нормальных лю-
дей», «мужчин» и т.д. [3]. По этой причине фор-
мальные социально-экономические и правовые ме-
ры борьбы с неумеренным приобретением алкоголя 
необходимо дополнить идеей формирования «кол-
лективного здорового образа жизни». Она должна 
способствовать прекращению преемственности во-
влечения в чрезмерное потребление спиртных на-
питков, например, посредством культивирования 
практик семейного отдыха и здорового воспитания 
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детей. Социально-экономические и правовые меры 
дают базовый, но в целом ограниченный эффект 
(например, высокий уровень дохода может преодо-
левать препятствие в виде повышенной стоимости 
алкоголя, коррупция – правовые запреты), поэтому 
видится, что перспектива сокращения алкопотреб-
ления связана с формированием культуры потреб-
ления алкоголя. 

Представляется перспективным введение в 
младшей и средней школе занятий по обучению жиз-
ненным навыкам с целью избегания давления кол-
лектива по типу Life Skills Training, образовательных 
курсов наркологической грамотности в старшей шко-
ле и в вузах, а также в рамках реализации программ 
здорового образа жизни (например, «Здоровая Моск-
ва»), включая и привлечение организаций некоммер-
ческого сектора. При этом можно согласиться с 
встречаемым среди экспертов мнением, что нельзя 
подходить формально к таким образовательным ме-
роприятиям, так как вместо отвращения от пагубной 
привычки формальные лекции могут наоборот заин-
тересовать молодежь в алкоголе и наркотиках. 

Ограничения исследования. Данное иссле-
дование относится к типу массовых стандартизи-
рованных телефонных количественных опросов, 
что ограничивает, во-первых, надежность выводов 
о сенситивных темах (например, потребление неле-
гального алкоголя), во-вторых, препятствует дос-
тижению определенных социальных кругов в не-
обходимом объеме (алкоголезависимых, жертв ал-
когольных психозов и отравлений и др.). 

Выводы. Проведенное исследование позволи-
ло установить следующие особенности потребления 
алкоголя в московском мегаполисе. 

Общие характеристики употребления алкоголя: 
– несмотря на то, что большинство населения 

за последний год имело опыт употребления алкого-
ля, проведенное исследование показало относитель-
но невысокий уровень алкоголизации населения; 

– структура употребления алкоголя в столице 
во многом схожа с таковой для большинства регио-
нов страны. Различия состоят в основном в количе-
стве выпиваемых спиртных напитков, а не в их на-
боре или социально-демографических характери-
стиках потребителей; 

– москвичи достаточно высоко оценивают те-
кущие антиалкогольные меры в городе и определя-
ют ситуацию в городе с алкоголизацией как скорее 
позитивную. 

Важные группы риска: 
– группу риска для алкоголь-ассоциированных 

заболеваний и / или отравлений представляют моск-
вичи, имеющие опыт неумеренного употребления 
алкоголя. Текущая доля чрезмерных потребителей 
составляет 14 % среди пьющих мужчин и 7 % среди 
пьющих женщин; 

– около 16 % населения города потребляют не-
учтенный алкоголь, в том числе в эту группу входят 
те, кто самостоятельно его производят. Это также 
группа риска по алкогольным отравлениям; 

– среди выпивающего населения 19 % тех, кто 
имеет повышенный риск попадания в запой вслед-
ствие использования алкоголя для снятия абсти-
нентного синдрома; 

– возрастные москвичи больше подвержены 
рискам алкоголизации, например, в исследовании 
был выделен кластер мужчин старше 50 лет, упот-
ребляющих исключительно водку. При этом среди 
молодежи до 35 лет можно отметить формирование 
негативного отношения к алкоголю. 

Важные факторы алкоголизации: 
– преобладающее безразличное отношение к 

алкоголю как социальной проблеме, уверенность, 
что «меня это не затронет»; 

– стрессогенные условия среды, болезненность 
переживания определенных общественных или лич-
ных событий; 

– отсутствие необходимой критичности. Про-
филактику злоупотребления алкоголем осложняет 
то, что значительная часть выпивающих граждан 
задумывается о прекращении приема алкоголя толь-
ко лишь при субъективном ухудшении самочувст-
вия, которое может наступать уже при запущенном 
состоянии здоровья; 

– главные мотивы употребления спиртных на-
питков, как правило, социальные – общение в кол-
лективе. Прежде всего, следует отметить влияние 
ближайшего социального окружения – родственни-
ков, друзей и коллег. Некоторые люди не в состоя-
нии противостоять давлению коллектива и поэтому 
вовлекаются в потребление спиртных напитков либо 
воспринимают коллективное употребление алкоголя 
как норму. Кроме того, родители нередко вовлекают 
в распитие алкоголя своих детей еще до достижения 
ими совершеннолетия, таким образом, формируют 
модель поведения потребителя алкоголя. 

Ввиду указанного при разработке документов 
в области антиалкогольной политики целесообраз-
но отразить в них приоритетную важность соци-
альных аспектов алкоголизации и меры по проти-
водействию вовлечению в коллективное потребле-
ние алкоголя. 
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In recent years, Russia has seen a considerable decrease in the number of consumers of alcoholic beverages. However, 

mortality from alcohol-related causes is still quite high. In the context of the Concept for lowering alcohol use in the Russian 
Federation up to 2030, it is promising to assess the risks of alcohol involvement of Muscovites as residents of a certain met-
ropolitan region. The purpose of the study is to identify the characteristics of alcohol intake by Moscow residents, including 
factors and risk groups. An empirical sociological survey (CATI, randomized sample, N = 1002) was conducted in October 
2022 among adult residents of Moscow. The study has showed that 78 % of Muscovites have consumed alcohol over the past 
year; the rate of heavy drinking is 14 % among male drinkers and 7 % among female drinkers, which is consistent with data 
from previous studies conducted on a nationwide sample. Also, 16 % of Muscovites note that they have consumed homemade 
alcohol over the past month, which means that they represent a potential risk group for poisoning. The study identified the 
structure of alcohol consumption, which served as the foundation for consumer classification: “bar type” (24 %), “home-
made alcohol of various strengths” (21 %), “strong alcohol and homemade wine” (20 %), “wine” (18 %), "only vodka" 
(17 %). Alcohol abuse is uncommon among young individuals. Involvement in drinking alcohol is frequently influenced by 
relatives (including parents), colleagues and friends, highlighting the need to address alcoholism's social components. Re-
spondents evaluate the current anti-alcohol measures in Moscow rather positively. 

Keywords: alcohol, alcoholization, anti-alcohol policy, abuse, Moscow, unregistered alcohol, mortality, reduction in 
alcohol consumption. 
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