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С помощью метаанализа исследована зависимость сезонной динамики риска геморрагических (ГИ) и ишемиче-

ских (ИИ) инсультов от пола и возраста.  
Всего для данного метаанализа были отобраны 22 публикации, исследующие сезонную динамику ГИ, из них 

в восьми публикациях была представлена статистика отдельно для мужчин и женщин, а в трех работах – стати-
стика для разных возрастных групп. Также для метаанализа было отобрано 28 публикаций, исследующих сезонную 
динамику ИИ, из них в 11 была представлена статистика отдельно для мужчин и женщин, а в трех работах – 
статистика для разных возрастных групп.  

Метаанализ сезонной динамики ГИ показал, что риск ГИ менее вероятен в более теплый сезон, по сравнению с 
более холодным. У мужчин риск ГИ был самым большим зимой и весной, у женщин – зимой. Зависимость риска ГИ 
от понижения температуры воздуха была одинаковой у мужчин и женщин. По итогам метаанализа (без учета 
пола и возраста) минимальная вероятность ИИ приходится на осень. Зимой у женщин риск ИИ был значимо больше 
по сравнению с другими сезонами. У мужчин сезонная динамика ИИ была не выражена. У старых людей общий риск 
инсульта увеличивался, особенно возрастала частота ИИ. У людей старше 65 лет была значимая зависимость уве-
личения риска ГИ от понижения температуры воздуха. У людей моложе 65 лет риск ГИ не был ассоциирован с по-
холоданием. Понижение температуры одинаково усиливало риск ИИ в обеих возрастных группах. 

Полученные результаты позволяют сделать вывод, что пол и возраст могут оказывать влияние на сезонный 
риск инсультов.  

Ключевые слова: геморрагический инсульт, ишемический инсульт, сезон, пол, возраст, риск, сезонная динами-
ка, метаанализ. 
 

 
В 2019 г. приблизительно у 101 млн человек 

случился инсульт, а 6,55 млн человек умерли от не-
го [1]. Инсульт является одной из основных причин 
инвалидизации населения.   

Стандартизированные по возрасту показатели 
DALY (Disability Adjusted Life Years) и смертности 
от инсульта значительно выше у мужчин, по срав-
нению с женщинами, но распространенность выше у 
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женщин [1]. Почти треть всех инсультов приходится 
на возраст старше 80 лет [2], но при этом у мужчин 
в среднем инсульт случается в более молодом воз-
расте, чем у женщин [3]. У женщин репродуктивно-
го возраста, с одной стороны, высокий уровень эст-
рогенов служит защитой от сердечно-сосудистых 
событий (ССС), с другой стороны, беременность и 
прием контрацептивов увеличивают риск инсульта.  
Кроме того, риск ССС увеличивают факторы, свя-
занные с образом жизни (переедание, злоупотребле-
ние алкоголем, курение), которые в большей степе-
ни характерны для мужчин, чем для женщин  [4].   

Смена сезонов сопровождается как изменени-
ем внешних метеорологических условий (темпера-
туры и влажности воздуха, величины и вариабель-
ности атмосферного давления, парциальной плотно-
сти кислорода в воздухе), так и изменениями 
функционирования организма и образа жизни. Зи-
мой, по сравнению с летом, у людей возрастает уро-
вень артериального давления (АД), индекс массы 
тела, активность тиреоидных гормонов, гематокрит, 
уровень гемоглобина, показателей липидного про-
филя и глюкозы [5–9], что может способствовать 
увеличению риска CCC зимой. Ранее проведенные 
метаанализы показали, что существенных различий 
в сезонной динамике показателей общего метабо-
лизма между мужчинами и женщинами нет [5–10].  

Наши исследования не выявили убедительных 
доказательств влияния возраста на сезонную динами-
ку функционирования организма у здоровых людей 
[5–10]. Однако известно, что пожилой возраст ассо-
циирован с угнетением вегетативных механизмов 
контроля, в связи с чем изменяется когерентность 
ответа организма на различные стимулы, в том числе 
и метеорологические [11, 12]. Охлаждение вызывает 
у пожилых людей, по сравнению с молодыми, боль-
ший подъем систолического АД и увеличение актив-
ности симпатической нервной системы, а умеренная 
гипертермия – ослабленную тахикардическую реак-
цию и тенденцию уменьшения гипотензивного ответа 
диастолического АД [13]. При гипоксии пожилые 
добровольцы, по сравнению с молодыми, демонстри-
ровали аналогичный или увеличенный подъем АД, но 
меньшее учащение сердечного ритма [14, 15]. Воз-
растные нарушения церебрального кровообращения в 
условиях изменения перфузии головного мозга при 
жаре, холоде, гипоксии могут спровоцировать обмо-
роки и инсульты. Наличие сердечно-сосудистой па-
тологии еще больше усугубляет дисбаланс. Напри-
мер, у больных сердечной недостаточностью при ги-
пертермии отмечается ослабление сердечно-сосудис-
того ответа, по сравнению со здоровыми людьми 
аналогичного возраста [12]. У пациентов с артери-
альной гипертензией  наблюдается усиление гипер-
тензивной реакции при воздействии холода [16]. Ги-

пертензивные пациенты, по сравнению со здоровыми 
людьми, демонстрируют большую разницу между 
значениями АД зимой и летом [17].  

Цель исследования – с помощью метаанализа 
публикаций проанализировать зависимость сезон-
ной динамики геморрагических инсультов (ГИ) и 
ишемических инсультов (ИИ) от пола и возраста. 

Материалы и методы. Метаанализ был вы-
полнен в соответствии с рекомендациями PRISMA1. 
В данном метаанализе были использованы публика-
ции, отобранные для метаанализа зависимости ГИ и 
ИИ от климата региона [18]. Стратегия поиска и 
отбора публикаций подробно описана в [18]. Для 
данного метаанализа она была аналогичной, но точ-
ная географическая локализация проведения иссле-
дования была не важна. Поиск проходил в базах 
PubMed и Scopus по ключевым словам: инсульт, 
ишемический инсульт, геморрагический инсульт, 
инфаркт мозга, ишемия мозга, сезон.   

Отбирались публикации, посвященные изучению 
сезонной динамики событий / госпитализаций ГИ, ИИ, 
но не смертей от них. Данные по ГИ и ИИ должны 
были быть представлены раздельно в абсолютных ве-
личинах (или в форме, позволяющей рассчитать абсо-
лютную величину за год и за каждый сезон). При от-
боре публикаций учитывались методы постановки 
диагноза, из-за несовершенства диагностики были ис-
ключены исследования, проведенные до 1980 г. 

В ходе метаанализа рассчитывался сезонный 
риск ГИ и ИИ без учета пола и возраста и с учетом 
таковых. При анализе зависимости риска инсульта 
от пола возраст не учитывался, а при анализе зави-
симости риска инсульта от возраста не был учтен 
пол. Если в публикации была представлена стати-
стика по подтипам внутри ГИ и ИИ, то она объеди-
нялась, как в метаанализе [18].  

Статистика. Метаанализ был проведен с по-
мощью статистической программы Review Manager 
5.3 (Cochrane Library). Для анализа был использован 
Mantel Haenszel (odds ratio – отношение шансов)  
тест, который позволяет определить силу связи меж-
ду событиями. Гетерогенность включенных в метаа-
нализ исследований устанавливали по критерию I2. 
Выбор модели фиксированных или рандомизирован-
ных эффектов осуществлялся в соответствии с реко-
мендациями2. Для оценки статистической значимости 
средневзвешенного размера эффекта применялся  
Z-тест. Доверительный интервал – 95 %. Различия 
считались статистически значимыми при р < 0,05. 
Графики воронки использовались для выявления 
предвзятости при отборе публикаций.  

Результаты и их обсуждение. По теме метаа-
нализа было найдено 746 публикаций, из них 
42 обзора литературы [18]. Для метаанализа были 
отобраны 22 публикации, исследующие сезонную

__________________________ 
 
1 PRISMA [Электронный ресурс]. – URL: http://www.prisma-statement.org (дата обращения: 01.02.2020). 
2 Introduction to Meta-analysis / M. Borenstein, L.V. Hedges, J.P.T. Higgins, H.R. Rothstein. – Wiley: Chichester, 2009. – 

421 р. 
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Т а б л и ц а  1  
Публикации, отобранные для метаанализа 

Общее число событий Доля мужчин, % Публикация ГИ ИИ 
Ср. 

возраст ГИ ИИ Диагностика 

Biller J., 1988 [19] 690 1357 - 43 55,7 ГРИ 
Cho S., 2018 [20] - 63564 ≥40 - 53 КВОЗ 
Choi Y.I., 2015 [21] - 968 67,6 - 60,9 МРТ 
Ding J, 2018 [22] - 84 39,9 - 52,2 КТ, МРТ 
Евзельман М.А., 2019 [23] - 1144 73,5  30 КТ, МРТ 
Feigin V.L., 1998 [24] 64 214 49,5* 36** 38** КТ 
Fodor D.M., 2018 [25] 114 969 70,5* 55,3** 52,5** КВОЗ 
Giroud M., 1989 [26] 45 226 ≥10 - - КТ 
Hakan Т., 2003 [27] 761 - 8–82 45** - КТ 
Huang Q., 2019 [28] 2555 - 55,1 37,5 - КT 
Jakovljević D., 1996 [29] 2493 12737 ≥25* 52** 49** КВОЗ 
Karagiannis A., 2010 [30] - 1452 72,5 - 50** - 
Khan F.A., 2005 [31] 896 5086 75, 1 48** 49** КТ 
Klimaszewska K., 2007 [32] - 1173 72,4 - - - 
Knezovic М., 2018 [33] 251 1712 18–104 50 50 - 
Kumar P., 2015 [34] 436 663 54 69** 70,6** - 
Liu Y., 2018 [35] - 961 69,1 - 66,9 КВОЗ 
Manfredini R., 2010 [36] - 43642 76,8 - 45,5** КТ 
Mao Y., 2015 [37] 632 2202 71 57,6 55,4 КТ, МРТ 
Ogata T., 2004 [38] - 12660 71 - 62,7** - 
Ostbye T., 1997 [39] 20545 - ≥15 39** - - 
Palm F., 2013 [40] 202 1547 71,7 - - КТ, МРТ 
Park Н., 2008 [41] 1472 1357 59 - - - 
Passero S., 2000 [42] 1018 - 63,6 62 - КТ 
Ricci S., 1992 [43] 52 286 - - - КТ 
Salam A., 2019 [44] 698 2956 54,4 - - КВОЗ 
Simovic S., 2017 [45] - 415 72,1* - 50,4 КТ, МРТ 
Soomro M.A., 2011 [46] 46 85 15–88 58,7** 57,6** КТ 
Spengos К., 2003 [47] 197 823 22–95 - - КТ, МРТ 
Telman G., 2017 [48] 974 - 18–101 59,8 - КТ, МРТ 
Toyoda К., 2018 [49] - 2965 74,1 - 60,5** КТ, МРТ 
Van Donkelaar C.E., 2018 [50] 1535 - 56 38 - КТ 
Vodonos А., 2017 [51] - 1174 73,8 - 56,6** - 
Zhong H., 2018 [52] 421 1115 54 - - КТ, МРТ 

П р и м е ч а н и е : ГИ – геморрагический инсульт, ИИ – ишемический инсульт, ГРИ – Гарвардский регистр ин-
сультов, МРТ – магнитно-резонансная томография, КT – компьютерная томография, КВОЗ – критерии Всемирной ор-
ганизации здравоохранения; * – статистика представлена отдельно для групп разного возраста, ** – статистика пред-
ставлена отдельно для мужчин и женщин, (-) – нет информации.   

  
динамику ГИ, из них в восьми была представлена 
статистика отдельно для мужчин и женщин, а в трех 
работах – статистика для разных возрастных групп 
(табл. 1). Также для метаанализа было отобрано 
28 публикаций, исследующих сезонную динамику 
ИИ, из них в 11 была представлена статистика от-
дельно для мужчин и женщин, а в трех работах – 
статистика для разных возрастных групп (см. табл. 1). 
В 16 публикациях одновременно исследовалась се-
зонная динамика ГИ и ИИ. 

Всего было проанализировано 36 097 случаев ГИ 
без учета пола и возраста, а также 10 489 случаев у 
мужчин и 14 866 – у женщин, 606 случаев у лиц моло-
дого и среднего возраста, 708 – у лиц старше 65 лет. 
Хотя по результатам исследований, в которых пред-
ставлена статистика ГИ отдельно для мужчин и жен-
щин, получается, что у женщин ГИ случались чаще, 
общая статистика всех отобранных исследований сви-

детельствует о том, что ГИ случались с одинаковой час-
тотой у мужчин и женщин. Метаанализ сезонной дина-
мики ГИ показал, что риск ГИ менее вероятен в более 
теплый сезон, по сравнению с более холодным (табл. 2, 
рис. 1). В среднем минимальная вероятность ГИ была 
летом, а максимальная – зимой (см. табл. 2). У мужчин 
риск ГИ был самым большим зимой и весной, у жен-
щин – зимой (см. табл. 2, рис. 1). Зависимость риска ГИ 
от понижения температуры воздуха была одинаковой у 
мужчин и женщин (рис. 1). По результатам трех работ 
риск ГИ увеличивался с возрастом в среднем на 14 % во 
все сезоны (см. табл. 3). У людей старше 65 лет была 
значимая зависимость увеличения риска ГИ от пониже-
ния температуры воздуха. В более молодой группе по-
добной зависимости не было, наоборот, риск ГИ был 
выше весной и осенью, чем зимой (см. табл. 2, рис. 2).  

Всего было проанализировано 165 196 случаев 
ИИ без учета пола и возраста, а также 40 838 случаев у 
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мужчин и 40 809 – у женщин, 3585 случаев у лиц мо-
лодого и среднего возраста и 7133 – у лиц старше 
65 лет. Хотя в публикации [45] представлена сезонная 
динамика событий ИИ для гендерных и возрастных 
групп, мы ее не использовали ввиду очевидной ошиб-
ки авторов в расчетах. Проведенный метаанализ пока-
зал, что в среднем минимальная вероятность ИИ при-
ходится на осень (см. табл. 3). ИИ случались с прибли-
зительно одинаковой частотой у мужчин и женщин. 
Значимое увеличение риска ИИ зимой, по сравне-
нию с другими сезонами, наблюдалось у женщин, 
но не у мужчин (см. рис. 1). Кроме того, у женщин 
была тенденция (р = 0,08) увеличения риска ИИ ле-
том, по сравнению с осенью и весной. По результа-
там трех работ риск ИИ увеличивался с возрастом 
приблизительно в 2 раза во все сезоны. В группе 
людей старше 65 лет выраженность сезонной дина-
мики риска ИИ зимой, по сравнению с другими се-
зонами, была незначительно больше, чем таковая у 
людей моложе 65 лет (см. табл. 3, рис. 2). Однако зави-

симость риска ИИ от понижения температуры воздуха 
существенно не увеличивалась с возрастом (см. рис. 2). 

Зависимость от возраста сезонного риска ин-
сультов нуждается в дальнейших исследованиях из-
за малого количества работ, включенных в метаана-
лиз. Хотя формально метаанализ может быть прове-
ден при наличии двух исследований, с увеличением 
количества исследований растет статистическая 
мощность метаанализа, что особенно важно при 
высокой степени гетерогенности результатов [53]. 

Известно, что одним из основных факторов, 
провоцирующих  инсульт, является высокое АД. Се-
зонная динамика риска ГИ полностью совпадает с 
сезонной динамикой АД – риск ГИ и уровень АД 
выше в холодный сезон, по сравнению с более теп-
лым [5]. Помимо высокого АД, ИИ связаны с суже-
нием и закупоркой артерий, как правило, в результате 
тромбоза или атеросклероза сосудов. Поэтому факто-
ры, усиливающие тромбоз и ишемию, будут также 
провоцировать ИИ. С одной стороны, установлено,

Т а б л и ц а  2  
Зависимость риска геморрагического инсульта от сезона 

Сравниваемые сезоны Тест на общий эффект 
сезон 1 /  

 число случаев 
сезон 2 /   

число случаев 

Кол-во 
иссле-

дований

Общее число
случаев 

Отношение шансов 
(Odds ratio) I², % Z P 

Геморрагический инсульт (общее) 
Зима  /  9611 Лето  / 8223 22 36097 1,40 [1,25; 1,56] 81 5,98 0,00001 
Зима  / 9611 Весна  / 9245 22 36097 1,10 [1,02; 1,18] 62 2,34 0,02 
Зима  / 9611 Осень / 9018 22 36097 1,14 [1,04; 1,26] 74 2,82 0,005 
Осень  / 9018 Лето  / 8223 22 36097 1,20 [1,12; 1,27] 38 5,55 0,00001 
Весна  / 9245 Лето  / 8223 22 36097 1,26 [1,16; 1,36] 59 5,78 0,00001 
Весна  / 9245 Осень  / 9018 22 36097 1,04 [0,97; 1,12] 49 1,20 0,23 

Геморрагический инсульт (мужчины) 
Зима  / 2674  Лето  / 2478 8 10489 1,29 [0,99; 1,67] 82 1,86 0,06 
Зима  / 2674  Весна  / 2752 8 10489 1,04 [0,86; 1,25] 66 0,39 0,70 
Зима  / 2674 Осень / 2585 8 10489 1,21 [0,97; 1,52] 75 1,67 0,10 
Осень  / 2585 Лето  / 2478 8 10489 1,06 [0,99; 1,13] 0 1,73 0,08 
Весна  / 2752 Лето  / 2478 8 10489 1,15 [1,08; 1,22] 0 4,36 0,0001 
Весна  / 2752 Осень  / 2585 8 10489 1,09 [1,02; 1,16] 0 2,64 0,008 

Геморрагический инсульт (женщины) 
Зима  / 3967  Лето  / 3470  8 14866 1,25 [1,04; 1,49] 60 2,42 0,02 
Зима  / 3967 Весна  / 3723 8 14866 1,08 [0,98; 1,18] 13 1,59 0,11 
Зима  / 3967 Осень / 3706 8 14866 1,17 [0,96; 1,42] 68 1,54 0,12 
Осень  / 3706 Лето  / 3470 8 14866 1,10 [0,99; 1,22] 18 1,82 0,07 
Весна  / 3723 Лето  / 3470 8 14866 1,15 [0,99; 1,35] 48 1,82 0,07 
Весна  / 3723  Осень  / 3706 8 14866 1,04 [0,94; 1,15] 20 0,71 0,48 

Геморрагический инсульт (люди моложе 65 лет) 
Зима  / 134 Лето  /  134 3 606 1,00 [0,75; 1,32] 2 0,01 0,99 
Зима  / 134  Весна  /  170 3 606 0,73 [0,55; 0,98] 4 2,13 0,03 
Зима  / 134 Осень / 168 3 606 0,74 [0,57; 0,96] 0 2,25 0,02 
Осень  / 168 Лето  / 134 3 606 1,19 [0,73; 1,96] 43 0,71 0,48 
Весна  / 170 Лето  / 134 3 606 1,19 [0,75; 1,89] 37 0,73 0,47 
Весна  / 170 Осень  /  168 3 606 1,02 [0,79; 1,31] 0 0,13 0,89 

Геморрагический инсульт (люди старше 65 лет) 
Зима  /  202 Лето  /  138 3 708 1,65 [1,29; 2,11] 0 3,96 0,0001 
Зима  / 202 Весна  / 179  3 708 1,18 [0,93; 1,49] 0 1,37 0,17 
Зима  / 202 Осень / 189 3 708 1,23 [0,79; 1,94] 28 0,91 0,36 
Осень  / 189 Лето  / 138 3 708 1,50 [1,17; 1,93] 0 3,20 0,001 
Весна  / 179 Лето  / 138 3 708 1,40 [1,09; 1,80] 0 2,60 0,009 
Весна  /  179 Осень  / 189 3 708 0,93 [0,73; 1,18] 0 0,61 0,54 
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Рис. 1. Зависимость риска инсультов от понижения температуры воздуха у мужчин и женщин 

 
Рис. 2. Зависимость риска инсультов от понижения температуры воздуха у людей разных возрастных групп 

          Т а б л и ц а  3  

Зависимость риска ишемического инсульта от сезона 
Сравниваемые сезоны Тест на общий эффект 

сезон 1 /   
число случаев 

сезон 2 /   
число случаев 

Кол-во 
иссле-

дований

Общее 
 число 

случаев 

Отношение шансов 
(Odds ratio) I², % Z P 

Ишемический инсульт (общее) 
Зима  /  40080 Лето  / 42247 28 165196 0,97 [0,90; 1,04] 93 0,81 0,42 
Зима  / 40080 Весна  / 42467 28 165196 1,01 [0,94; 1,10] 94 0,35 0,73 
Зима  / 40080 Осень / 40402 28 165196 1,05 [1,00; 1,11] 82 2,01 0,04 
Осень  / 40402 Лето  / 42247 28 165196 0,91 [0,85; 0,98] 91 2,65 0,008 
Весна  / 42467 Лето  / 42247 28 165196 0,96 [0,89; 1,03] 92 1,11 0,27 
Весна  / 42467 Осень  / 40402 28 165196 1,06 [0,97; 1,15] 94 1,32 0,19 
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О к о н ч а н и е  т а б л .  3   
 

Сравниваемые сезоны Тест на общий эффект 
сезон 1 /   

число случаев 
сезон 2 /   

число случаев 

Кол-во 
иссле-

дований

Общее 
 число 

случаев 

Отношение шансов 
(Odds ratio) I², % Z P 

Ишемический инсульт (мужчины) 
Зима  / 10284 Лето  / 10096 11 40838 1,05 [0,96; 1,15] 78 1,07 0,29 
Зима  / 10284 Весна  / 10049 11 40838 1,00 [0,93; 1,08] 66 0,08 0,94 
Зима  / 10284 Осень / 10409 11 40838 1,07 [0,98; 1,18] 77 1,53 0,13 
Осень  / 10409 Лето  / 10096 11 40838 0,98 [0,89; 1,08] 81 0,43 0,67 
Весна  / 10049 Лето  / 10096 11 40838 1,08 [0,95; 1,23] 90 1,15 0,25 
Весна  / 10049 Осень  / 10409 11 40838 1,11 [0,98; 1,25] 88 1,64 0,10 

Ишемический инсульт (женщины) 
Зима  / 10501 Лето  / 10047 11 40809 1,06 [1,03; 1,09] 0 3,66 0,0003 
Зима  / 10501 Весна  / 9961 11 40809 1,14 [1,02; 1,26] 80 2,40 0,02 
Зима  / 10501 Осень / 10300 11 40809 1,11 [1,01; 1,21] 73 2,16 0,03 
Осень  / 10300 Лето  / 10047 11 40809 0,95 [0,87; 1,05] 76 0,96 0,34 
Весна  / 9961 Лето  / 10047 11 40809 0,93 [0,84; 1,04] 82 1,26 0,21 
Весна  / 9961 Осень  / 10300 11 40809 0,98 [0,89; 1,08] 78 0,41 0,68 

Ишемический инсульт (люди моложе 65 лет) 
Зима  /  937 Лето  /   830 3 3585 1,04 [0,69; 1,58] 77 0,21 0,84 
Зима  /  937 Весна  / 945 3 3585 0,94 [0,76; 1,17] 36 0,55 0,58 
Зима  / 937 Осень / 873 3 3585 1,10 [0,99; 1,22] 0 1,74 0,08 
Осень  / 873 Лето  / 830 3 3585 1,01 [0,73; 1,40] 64 0,07 0,95 
Весна  / 945 Лето  / 830 3 3585 1,20 [0,74; 1,95] 84 0,73 0,46 
Весна  /   945 Осень  /  873 3 3585 1,11 [1,00; 1,24] 1 1,89 0,06 

Ишемический инсульт (люди старше 65 лет) 
Зима  /  1828 Лето  /  1721 3 7133 1,30 [0,95; 1,77] 78 1,66 0,10 
Зима  / 1828 Весна  / 1788 3 7133 1,21 [0,91; 1,61] 75 1,29 0,20 
Зима  / 1828 Осень / 1796 3 7133 1,57 [0,89; 2,76] 93 1,56 0,12 
Осень  / 1796 Лето  / 1721 3 7133 0,92 [0,69; 1,23] 71 0,55 0,58 
Весна  / 1788 Лето  / 1721 3 7133 1,05 [0,97; 1,14] 0 1,30 0,19 
Весна  / 1788 Осень  / 1796 3 7133 1,16 [0,85; 1,58] 75 0,95 0,34 

 
что гемоконцентрация и показатели липидного про-
филя максимальны зимой [8, 9]. С другой стороны, по 
результатам нашего предыдущего метаанализа се-
зонная динамика ИИ зависит от климата региона [18]. 
В регионах, где наблюдалось значительное снижение 
атмосферного давления и парциальной плотности 
кислорода в воздухе и повышение относительной 
влажности летом, вероятность ИИ в это время года 
значительно возрастала по сравнению с зимой, не-
смотря на низкие значения АД, гематокрита и холе-
стерина летом. В климате без существенных годовых 
колебаний атмосферного давления и с влажной зимой 
сезонная динамика ИИ была не выражена или слегка 
смещена на зиму [18]. По результатам всех публика-
ций, включенных в настоящий метаанализ, мини-
мальный риск ИИ в среднем был осенью.   

Наш метаанализ показал, что инсульты случа-
ются приблизительно с одинаковой частотой у муж-
чин и женщин, но пол вносит нюансы в сезонную 
динамику риска инсультов. У мужчин риск ГИ был 
самым большим зимой и весной, у женщин – зимой. 
Кроме того, сезонная динамика ИИ (с максималь-
ным риском зимой и минимальным – летом) была 
выражена у женщин, но не у мужчин. Сезонная ди-
намика уровня половых гормонов, обладающих за-
щитным действием относительно ССС [54], может 
оказать влияние на сезонный риск ССС. Было уста-
новлено, что у мужчин уровень тестостерона мини-

мален весной [10], что может объяснить рост риска 
ГИ у мужчин в этот сезон. Известно, что существует 
обратная зависимость между уровнем тестостерона 
и величиной АД [55]. У женщин репродуктивного 
возраста уровень эстрогенов снижается при корот-
ком дне и повышается при длинном [56, 57]. Из-
вестно, что мелатонин обладает антиэстрогенным 
действием, ингибируя фермент ароматазу, который 
участвует в синтезе эстрогенов из андрогенных 
предшественников [58]. Кроме того, женщины про-
являют большую зависимость риска инсульта от 
абдоминального ожирения, повышенного уровня 
АД и глюкозы [59–61]. Также было показано, что  
женщины охлаждаются быстрее мужчин [62]. Все 
это может являться причиной большей выраженно-
сти зимнего риска инсультов у женщин. В то же 
время есть  наблюдения, что женщины хуже, чем 
мужчины, переносят и жару, в частности, по причи-
не более низкого уровня потоотделения [63]. Также 
у женщин сильнее выражены физиологические ре-
акции на гипоксию [64]. По результатам нашего ме-
таанализа тенденция увеличения риска ИИ летом, 
по сравнению с весной и осенью, наблюдалась у 
женщин, но не у мужчин. 

Метаанализ показал, что у старых людей общий 
риск инсульта возрастает, особенно частота ИИ. Кро-
ме того, риск ГИ в группе людей старше 65 увеличи-
вался с понижением температуры воздуха. У людей 
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моложе 65 лет риск ГИ не был ассоциирован с похо-
лоданием. Увеличение риска ИИ зимой, по сравне-
нию с другими сезонами, также было незначительно 
больше в группе пожилых людей, однако понижение 
температуры одинаково усиливало риск ИИ в обеих 
возрастных группах. Известно, что старый возраст 
ассоциирован с повышенной реактивностью АД на 
колебания температуры воздуха [13]. С одной сторо-
ны, исследования показали, что колебания темпера-
туры воздуха чаще являются причиной инсультов у 
пожилых людей, чем у молодых [65, 66]. С другой 
стороны, по наблюдениям A.H. Nave et al. (2015) [67], 
увеличение уровня липопротеинов как фактор риска 
ИИ наиболее актуально для лиц молодого возраста.  

Профилактика сезонного риска инсультов долж-
на быть направлена на минимизацию, с одной сторо-
ны, некомфортных внешних условий (отоплением, 
кондиционированием, одеждой и т.д.), а с другой – 
связанных с сезоном изменений в функционировании 
организма. Для последнего важно как соблюдение 
правильного образа жизни (умеренное питание, по-
требление достаточного количества жидкости, физи-
ческая активность), так и оптимально подобранная 
медикаментозная коррекция уровня АД, показателей 
липидного профиля, глюкозы, вязкости крови. Профи-
лактика сезонного риска ИИ особенно нуждается в 
исследовании, поскольку ИИ составляют основную 
часть всех инсультов. Кроме того, сезонный риск ИИ 
часто не ассоциирован с сезонным увеличением АД, 
показателей липидного профиля и гематокрита, но 
ассоциирован с гипоксическими условиями летом, 
которые характерны, например, для Восточной Азии 

[5, 8, 9, 18]. В этом случае чрезмерное медикаментоз-
ное снижение АД летом может не улучшить состояние 
пациентов, а, наоборот, ухудшить. Известно, что ИИ  
могут спровоцировать как подъем, так и падение АД 
[68]. Многие исследователи отмечают, что необходима 
сезонная коррекция режима приема и дозировки анти-
гипертензивных препаратов [69, 70]. По результатам 
нашего метаанализа, колебания температуры воздуха 
наиболее опасны относительно риска инсульта для 
женщин и старых людей.     

Выводы: 
1. Риск ГИ менее вероятен в более теплый се-

зон, по сравнению с более холодным, у мужчин риск 
ГИ был самым большим зимой и весной, у женщин – 
зимой. Зависимость риска ГИ от понижения темпера-
туры воздуха одинакова у мужчин и женщин. 

2. В среднем минимальная вероятность ИИ при-
ходится на осень. Зимой у женщин риск ИИ был зна-
чимо больше, по сравнению с другими сезонами. У 
мужчин сезонная динамика ИИ была не выражена. 

3. У старых людей общий риск инсульта увели-
чивался, особенно возрастала частота ИИ. У людей 
старше 65 лет была значимая зависимость увеличе-
ния риска ГИ от понижения температуры воздуха. У 
людей моложе 65 лет риск ГИ не был ассоциирован с 
похолоданием. Понижение температуры одинаково 
усиливало риск ИИ в обеих возрастных группах. 
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META-ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF GENDER AND AGE  
ON THE SEASONAL DYNAMICS OF CEREBRAL STROKES 
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The purpose of this work is to investigate dependence of the seasonal dynamics of HS (hemorrhagic strokes) and IS 

(ischemic strokes) risk on sex and age using meta-analysis. 
In total, 22 publications were selected for this meta-analysis, studying the seasonal dynamics of HS, of which 8 publica-

tions presented statistics separately for men and women, and three papers presented statistics for different age groups. Also, 
28 publications studying the seasonal dynamics of IS were selected for meta-analysis, of which 11 publications presented statis-
tics separately for men and women, and three papers presented statistics for different age groups.  

The meta-analysis of the seasonal dynamics of HS showed that HS risk is less likely in a warmer season compared with a colder 
one. In men, HS risk was the highest in winter and spring, and in women in winter. Dependence between HS risk and a decrease in air 
temperature was the same in men and women. According to the results of the meta-analysis (without regard to sex and age), the mini-
mum probability of IS occurs in autumn. In women, IS risk was significantly higher in winter compared to other seasons. In men, the 
seasonal dynamics of IS was not expressed. In older people, the overall risk of stroke increased, especially IS. In people over 65 years of 
age, there was a significant dependence of an increase in HS risk on a decrease in air temperature.  In people younger than 65 years, 
HS risk was not associated with cold. A decrease in temperature equally increased IS risk in both age groups.    

These results suggest that sex and age may influence the seasonal stroke risk.  
Keywords: hemorrhagic stroke, ischemic stroke, season, gender, age, risk, seasonal dynamics, meta-analysis. 
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