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Гипергомоцистеинемия (ГГц) рассматривается как новый фактор поражения сосудистой стенки. Ее фор-

мирование зависит от генетических особенностей организма. Оценена частота распространения генетических 
полиморфизмов генов (SNP) фолатного цикла среди населения Пермского края и их влияние на концентрацию го-
моцистеина в сыворотке крови (Гц). Обследованы 189 женщин (32,2 ± 5,25 г.). Концентрацию Гц в сыворотке 
крови определяли иммунохемилюминесцентным методом. Методом пиросеквенирования исследовали частоту 
SNP генов фолатного цикла. 

Гомозиготное состояние по минорным аллелям гена метилентетрагидрофолатредуктазы (MTHFR) 
(rs 1801133 и rs 1801131) и и гена метионин-синтазы (MTR) (rs 1805087) регистрировалось в 7,5; 5,4 и в 13,75 раза реже, 
чем гомозиготное состояние по нейтральным аллелям. Для генов фермента метионин-синтазы редуктазы и белка-
транспортера фолатов по изученным SNP преобладало гетерозиготное состояние генотипа. У гомозигот по минорному 
аллелю SNP гена MTHFR (Ala222Val; rs 1801133) установлено увеличение концентрации Гц в сыворотке крови, составив-
шее 8,476 ± 3,193 ммоль/л и в 1,276 раза превышающее показатель гомозигот по нейтральному аллелю (р = 0,0036). Для 
остальных 4 SNP генов фолатного цикла не установлено влияния на содержание Гц в сыворотке крови (р > 0,1). 

Для исследованных SNP генов MTHFR и MTR характерно преобладание частоты нейтрального аллея по сравнению 
с минорным. Для SNP генов других исследованных белков фолатного цикла не установлено различий в частоте исследо-
ванных аллелей. Не обнаружено сочетания в геноме гомозиготных состояний по двум SNP гена MTHFR или гомозиготно-
го состояния по одному SNP и гетерозиготного – по другому. Из исследованных SNP генов ферментов и белков фолатно-
го цикла достоверное увеличение концентрации гомоцистеина вызывает лишь SNP в гене MTHFR (Ala222Val, rs 1801133). 

Ключевые слова: гомоцистеин, гипергомоцистеинемия, однонуклеотидные полиморфизмы, гены фолатного цикла, 
метилентетрагидрофолатредуктаза, метионин-синтаза, метионин-синтаза редуктаза, белок-транспортер фолатов. 
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 Гомоцистеин (Гц) представляет собой непро-
теиногенную аминокислоту, которая не используется 
для синтеза белков, а образуется в реакциях проме-
жуточного обмена аминокислот и их производных 
[1, 2]. У здоровых людей концентрация Гц в сыво-
ротке крови поддерживается на низком уровне [3–5]. 
Ее повышенная концентрация в сыворотке крови (ги-
пергомоцистеинемия, ГГц) является одним из факто-
ров риска повреждения эндотелия сосудистой стенки 
и развития эндотелиальной дисфункции, увеличивает 
риск тромбозов, ведущих к нарушению кровоснаб-
жения различных органов и тканей [4–7]. На сего-
дняшний день ГГц рассматривается как один из 
факторов, участвующих в патогенезе множества 
заболеваний [8–10]. Показана роль ГГц в дефектах 
имплантации и развития оплодотворенной яйцеклет-
ки, что может быть причиной бесплодия, невынаши-
вания беременности и формирования патологии раз-
вития плода [11, 12]. В ряде работ описана связь ГГц 
с атеросклеротическим поражением артерий, нару-
шением кровоснабжения головного мозга и развити-
ем нейродегенеративных заболеваний [13–17]. Кроме 
того, продемонстрирована связь повышения содер-
жания Гц в сыворотке крови с заболеваниями других 
органов [18–20]. 

Формирование ГГц наблюдается при заболева-
ниях печени вследствие нарушения процессов про-
межуточного обмена аминокислот, при дефиците 
витаминов В6, Вс (фолиевой кислоты) и В12. Наибо-
лее высокие значения исследования содержания 
гомоцистеина в сыворотке крови наблюдаются при 
наследственной гипергомоцистеинемии – заболева-
нии, обусловленном врожденным дефектом синтеза 
ферментов, участвующих в обмене Гц [21]. 

На сегодняшний день гипергомоцистеинемия 
расценивается как состояние с наследственной 
предрасположенностью, реализация которой опре-
деляется многими другими факторами. Значитель-
ный интерес вызывает исследование влияния заме-
ны единичных нуклеотидов, так называемых одно-
нуклеотидных полиморфизмов (single nucleotide 
polymorphism – SNP) генов фолатного цикла, и их 
влияния на обмен гомоцистеина [22, 23]. Фолатный 
цикл представляет собой сложный каскадный про-
цесс, контролируемый̆ ферментами, использующими 
в качестве коферментов производные фолиевой ки-
слоты. Полиморфизм генов, возникающий в резуль-
тате SNP, в ряде случаев ведет к замене одной ами-
нокислоты на другую. В результате этого структура 
белка, являющегося продуктом мутантного гена, 
претерпевает небольшие изменения. В ряде случа-
ев эти изменения могут быть неблагоприятными в 
одних условиях, и обеспечивать преимущества об-
ладателю такого гена в других. Именно такие му-
тации обеспечивают материал для естественного 
отбора, так как неблагоприятные в одних условиях 
мутации могут обеспечить конкурентные преиму-
щества в других изменившихся условиях обитания 
организма. 

Интерес к генетическим вариантам генов, ко-
дирующих ферменты фолатного цикла, связан с 
множеством публикаций, описывающих связь раз-
личных SNP с частотой самых различных заболе-
ваний. Так, в литературе приведены публикации 
о связи SNP генов фолатного цикла с риском раз-
вития сосудистых заболеваний, онкологических 
заболеваний, акушерско-гинекологической патоло-
гии и бесплодия [16, 17, 24–31]. 

В связи с этим закономерный интерес пред-
ставляет исследование SNP генов фолатного цикла 
среди различных групп населения и его связь с фор-
мированием гипергомоцистеинемии. В последние 
годы в Российской Федерации опубликованы рабо-
ты по исследованию SNP генов фолатного цикла 
у населения Пензенской области, у жителей Алтай-
ского края [32, 33]. Однако мы не обнаружили ис-
следований по частоте SNP генов фолатного цикла 
среди населения Пермского края, что делает резуль-
таты подобных исследований актуальными и пред-
ставляющими закономерный интерес. 

Цель исследования – оценить частоту распро-
странения SNP генов фолатного цикла среди насе-
ления Пермского края, проанализировать влияние 
SNP генов фолатного цикла как факторов риска 
формирования повышенной концентрации Гц в сы-
воротке крови. 

Материалы и методы. Исследование выпол-
нено с соблюдением этических принципов проведе-
ния медицинских исследований с участием людей 
в качестве субъектов, изложенных в Хельсинкской 
декларации Всемирной организации здравоохране-
ния. На его проведение получено одобрение этиче-
ского комитета ФГБОУ ВО «Пермский государст-
венный медицинский университет имени академика 
Е.А. Вагнера» МЗ РФ. 

В исследование были включены 189 женщин 
детородного возраста (32,2 ± 5,25 г.; медиана 31 и 
интерквартильный диапазон 28–36 лет), работаю-
щих на предприятиях г. Перми. 

Критерии включения: 
– женский пол; 
– наличие в анамнезе беременностей; 
– все обследованные являются жительницами 

Пермского края как минимум во втором поколении. 
Критерии исключения: 
– наличие беременности на момент обследования; 
– наличие патологии печени по результатам ис-

следования активности ферментов сыворотки крови 
(аланинаминотрансферазы; аспартатаминотрансфера-
зы; гамма-глутамилтрансферазы; щелочной фосфата-
зы) и концентрации билирубина; 

– прием сульфаниламидных препаратов, поли-
витаминов или фолиевой кислоты; 

– сахарный диабет, артериальная гипертензия, 
курение, алкоголизм. 

Образцы крови были собраны утром натощак 
после 12-часового голодания. Концентрацию Гц в 
сыворотке крови определяли иммунохемилюминес-
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Т а б л и ц а  1  

Распределение относительной частоты (%) изученных генетических полиморфизмов генов фолатного цикла 
у женщин Пермского края (n = 189)  

Сочетание аллелей, абс. (%) 
Вид SNP генов фолатного цикла гомозиготное  

по нейтральной аллели гетерозиготное гомозиготное  
по минорной аллели

Метилентетрагидрофолатредуктаза (MTHFR)  
(Ala222Val C > T, rs 1801133)  105 (55,6)  70 (37,0)  14 (7,4)  

Метилентетрагидрофолатредуктаза (MTHFR) 
(Glu429Ala A > C, rs 1801131)  81 (42,9)  93 (49,3)  15 (8,0)  

Метионин-синтаза (MTR) 
(Asp919Gly A > G, rs 1805087)  110 (58,2)  71 (37,6)  8 (4,2)  

Метионин-синтаза редуктаза (MTRR)  
(Ile22Мet, A > G, rs 1801394)  43 (22,8)  84 (44,4)  62 (32,8)  

Транспортер фолатов (SLC19A1) 
(His27Arg, A > G, rs 1051266)  46 (24,3)  97 (51,4)  46 (24,3)  

 

 
Рис. Распределение частоты (%) генотипов генов белков 
фолатного цикла: A – метилентетрагидрофолатредуктаза; 

B – метилентетрагидрофолатредуктаза;  
C – метионин-синтаза; D – метионин-синтаза редуктаза;  

E – транспортер фолатов 

центным методом на автоматическом иммунохеми-
люминесцентном анализаторе Immulite-2000 (Siemens, 
Германия) с использованием оригинальных реакти-
вов. Генетический полиморфизм генов фолатного 
цикла исследовали методом пиросеквенирования с 
использованием системы для генетического анализа 
«АмплиСенс® Пироскрин» «ФОЛАТ – скрин» (ФБУН 
«Центральный научно-исследовательский институт 
эпидемиологии»). 

Исследовали частоту следующих SNP: 
– мутация гена метилентетрагидрофолатредук-

тазы (MTHFR) (Ala222Val C > T, rs 1801133); 
– мутация гена метилентетрагидрофолатредук-

тазы (MTHFR) (Glu429Ala A > C, rs 1801131); 
– мутация гена метионин-синтазы (MTR) 

(Asp919Gly, A > G, rs 1805087); 
– мутация гена метионин-синтазы редуктазы 

(MTRR) (Ile22Мet, A > G, rs 1801394); 
– мутация гена транспортера фолатов 

(SLC19A1) (His27Arg, A > G, rs 1051266). 
Частоту аллелей рассчитывали по уравнению 

Харди – Вайнберга [34]. 

Статистическую обработку полученных ре-
зультатов проводили с помощью пакета программ 
Statistica v. 7 (StatSoft Inc., США). Для каждого мас-
сива данных рассчитывали параметры описательной 
статистики: среднюю арифметическую (М), стан-
дартное отклонение (SD), медиану (Me) и интерквар-
тильный диапазон (LQ; UQ), а также минимальное 
(min) и максимальное (max) значения. Полученные 
результаты оценивались с использованием критерия 
Шапиро – Уилка. Использование критерия Шапиро – 
Уилка позволило отвергнуть нулевую гипотезу о нор-
мальном распределении всех полученных результатов. 
Исходя из этого, для их сравнения использовали непа-
раметрический критерий H – Краскела – Уоллиса. 

За максимально приемлемую вероятность ошиб-
ки первого рода (р) принималась величина уровня ста-
тистической значимости, равная или меньшая 0,05. 

Результаты и их обсуждение. Анализ распре-
деления генотипов для SNP различных белков и 
ферментов фолатного цикла в исследуемой группе 
выявил существенное различие. Результаты пред-
ставлены в таблице и проиллюстрированы на ри-
сунке (табл. 1, рисунок). 

Большинство исследованных SNP у гена MTHFR 
(rs 1801133 и rs 1801131) и гена MTR (rs 1805087) 
характеризовались гомозиготным состоянием по 
вариантам аллелей, преобладающим в популяции. 
Гомозиготное состояние генотипа по минорным 
аллелям регистрировалось в 7,5; 5,4 и 13,75 раза 
реже, чем гомозиготное состояние по нейтральным 
аллелям (табл. 1). 

Для фермента метионин-синтазы редуктазы и 
белка-транспортера фолатов преобладало гетерози-
готное состояние генотипа по изученным SNP при 
примерно одинаковом числе случаев гомозиготного 
состояния как для традиционного аллеля, так и для 
минорного (см. рисунок). Частота гомозиготного 
состояния по минорному и нейтральному (дикому) 
аллелю для транспортера фолатов была практически 
одинаковой, а для метионин-синтазы редуктазы час-
тота гомозиготного состояния минорного аллеля 



А.М. Иванов, А.Ж. Гильманов, Н.Н. Малютина, Я.Б. Ховаева, О.Ю. Ненашева, Г.И. Элькин, Д.Ю. Соснин 

Анализ риска здоровью. 2020. № 4 140 

в 1,44 раза превосходила таковую нейтрального (ди-
кого) аллеля. 

Результаты расчета частот нейтральных и ми-
норных аллелей, рассчитанных по формуле Харди – 
Вайнберга, представлены в таблице (табл. 2). 

Частота различных вариантов аллелей в изу-
ченной популяции существенно различалась для 
SNP гена MTHFR (rs 1801133 и rs 1801131) и гена 
MTR (rs 1805087) (табл. 3). Указанные SNP характери-
зовались значительным преобладанием частоты ней-
трального аллеля над минорным. Так, для SNP гена 
MTHFR (rs 1801133) различие составило 2,86 раза, 
для SNP гена MTHFR (rs 1801131) – 2,07 раза. Наи-
большие различия установлены для SNP гена MTR 
(rs 1805087): присутствие минорного аллеля регист-
рировалось в 3,34 раза реже, чем варианта, преобла-
дающего в популяции. 

В отличие от резко асимметричного распреде-
ления частоты аллелей для SNP ферментов MTHFR 
и MTR для белка-транспортера фолатов (SLC19A1) 
и фермента MTRR различия в частотном распреде-
лении вариантов аллелей выражены значительно 
меньше (см. табл. 2). Так, для белка-транспортера 
фолатов обнаружена практически равная частота 
нейтрального и минорного аллелей, а для метио-
нин-синтазы редуктазы частота минорного аллеля 
даже превосходила в 1,22 раза частоту нейтрально-
го аллеля. 

При анализе 189 обследованных нами не обна-
ружено ни одного случая сочетания в генотипе об-
следованных гомозиготного состояния по SNP для 
двух минорных аллелей в гене MTHFR (табл. 3). 

Результаты исследований концентрации Гц в 
сыворотке крови в зависимости от вариантов гене-
тического полиморфизма изученных генов пред-
ставлены в таблице (табл. 4). 

Анализ зависимости концентрации Гц в сыво-
ротке крови от SNP фолатного цикла показал ста-
тистически значимые различия лишь для SNP гена 
метитилентетрагидрофолатредуктазы (MTHFR) 
(Ala222Val C > T, rs 1801133). Уровень Гц в сыво-
ротке крови гомозигот по минорному аллелю был 
в 1,276 раза выше, чем у гомозигот по нейтрально-
му аллелю (H = 11,27; р = 0,0036); средняя концен-
трация Гц в сыворотке крови у гетерозиготных но-
сителей являлась промежуточной от значений лиц 
с гомозиготным состоянием (по традиционному и 
минорному аллелю) исследованного генетического 
полиморфизма. 

Для остальных четырех исследованных одно-
нуклеотидных полиморфизмов генов фолатного 
цикла не установлено статистически значимого их 
влияния на уровень Гц сыворотки крови (р > 0,1). 

Обнаруженные нами закономерности распреде-
ления частот аллелей генов фолатного цикла характе-
ризуют популяционный состав населения, проживаю-
щего на исследуемой территории. Анализ сравнитель-
ной частоты исследуемых аллелей продемонстрировал 
в целом типичное распределение для населения евро-
пейской части Российской Федерации. 

Анализ различий в частоте аллелей генов, обу-
словленных SNP, вероятно, определяет их влияние на 
приспособляемость (преимущества) носителей. Так, 
более высокая частота нейтральных аллелей, вероят-
но, обусловливает наличие ряда преимуществ у их 
носителей в конкретных условиях по сравнению с 
носителями минорных аллелей. В то же время прак-
тически одинаковая частота аллелей свидетельствует 
об отсутствии каких-либо преимуществ их носите-
лей. Данный вывод наиболее вероятен для исследо-
ванных SNP гена белка – транспортера фолатов и 
SNP гена фермента метионин-синтазы редуктазы. 

Т а б л и ц а  2  

Распределение относительной частоты нейтральных и минорных аллелей генов фолатного цикла  
у женщин Пермского края, n = 189 

Частота аллелей Вид однонуклеотидного полиморфизма генов фолатного цикла нейтральный  минорный  
Метилентетрагидрофолатредуктаза (MTHFR) (Ala222Val C > T, rs 1801133)  0,7408 0,2592 
Метилентетрагидрофолатредуктаза (MTHFR) (Glu429Ala A > C, rs 1801131)  0,6746 0,3254 
Метионин-синтаза (MTR) (Asp919Gly A > G, rs 1805087)  0,7698 0,2302 
Метионин-синтаза редуктаза (MTRR) (Ile22Мet, A > G, rs 1801394)  0,4497 0,5503 
Транспортер фолатов (SLC19A1) (His27Arg, A > G, rs 1051266)  0,5 0,5 

Т а б л и ц а  3  

Частота распределения SNP гена MTHFR среди всех обследованных 
SNP MTHFR (Glu429Ala A > C, rs 1801131)  

Параметр гомозиготы по  
нейтральному аллелю гетерозиготы гомозиготы  

по минорному аллелю
Гомозиготы по нейтральному аллелю, % 17,07  30,84  6,29  
Гетерозиготы, % 20,06  18,26  – 

SNP MTHFR 
(Ala222Val С > T, 

rs 1801133)  Гомозиготы по минорному аллелю, % 7,48   – – 
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Т а б л и ц а  4  

Концентрация гомоцистеина (мкмоль/л) в сыворотке крови здоровых женщин (n = 189)  
с различными вариантами однонуклеотидных полиморфизмов генов фолатного цикла 

Состояние генотипа по однонуклеотидному полиморфизму (SNP)  
Вид однонуклеотидного полиморфизма Гомозигота по ней-

тральному аллелю Гетерозигота Гомозигота по 
минорному аллелю 

p 

Метилентетрагидрофолатредуктаза 
(MTHFR) (Ala222Val C > T, rs 1801133)  

6,642 ± 2,242 
6,21 (5,09–7,54) 

 
2,57–16,8 

7,656 ± 2,885 
6,915 (6,05–8,47) 

 
3,6–21,2 

8,476 ± 3,193 
7,095 (6,74–9,46) 

 
5,03–15,5  

0,0036 
(Н = 11,27) 

Метилентетрагидрофолатредуктаза 
(MTHFR) (Glu429Ala A > C, rs 1801131)  

7,271 ± 2,576 
6,85 (5,57–8,2) 

 
2,57 – 16,8 

6,998 ± 2,745 
6,33 (5,24–7,63) 

 
3,84 – 21,2 

7,479 ± 2,245 
6,86 (5,61–9,24) 

 
4,43 – 11,6  

0,27 
(Н = 2,64)  

Метионин-синтаза (MTR) 
(Asp919Gly A > G, rs 1805087)  

7,275 ± 3,009 
6,435 (5,37–8,03) 

 
2,57 – 21,2 

6,916 ± 1,901 
6,79 (5,45–7,76) 

 
3,6 – 12,9 

7,59 ± 2,745 
6,985 (5,745–8,745) 

 
4,67 – 13,1  

0,85 
(Н = 0,32)  

Метионин-синтаза редуктаза (MTRR) 
(Ile22Мet, A > G, rs 1801394)  

7,019 ± 2,395 
6,38 (5,1–8,24) 

 
4,14 – 14,7 

6,802 ± 2,281 
6,585 (5,325–7,595) 

 
2,57 – 16,7 

7,723 ± 3,125 
7,14 (5,61–8,77) 

 
3,6 – 21,2  

0,16 
(Н = 3,72)  

Транспортер фолатов (SLC19A1) 
(His27Arg, A > G, rs 1051266)  

7,009 ± 1,996 
6,825 (5,37–7,83) 

 
3,84–12,4 

7,171 ± 2,989 
6,37 (5,43–7,6) 

 
2,57–21,2 

7,261 ± 2,41 
6,905 (5,61–9,15) 

 
3,6–13,1  

0,66 
(Н = 0,84)  

П р и м е ч а н и е : 
в числителе дроби M ± SD, в знаменателе Me (LQ – UQ), под дробью минимальное и максимальное значение; 
р – по значению H критерия Краскела – Уолллиса. 
 
Особый интерес представляет отсутствие гомо-

зиготного сочетания двух SNP в геноме одного и того 
же белка. При анализе 189 обследованных нами не 
обнаружено ни одного случая сочетания в генотипе 
обследованных гомозиготного состояния по SNP для 
двух минорных аллелей в гене MTHFR. Вероятно, 
замена одного нуклеотида в геноме сопровождается 
заменой одной аминокислоты, что незначительно 
сказывается на функции кодируемого белка. Воз-
можно, сочетание двух SNP, каждый из которых 
в отдельности незначительно влияет на функцио-
нальную активность белковой молекулы, приводит 
к синтезу дефектного белка с резким нарушением его 
свойств. В гомозиготном состоянии такое сочетание, 
вероятно, ведет к нарушению жизнеспособности ор-
ганизма. Также нами не обнаружено состояний гено-
типов гена MTHFR, при которых наблюдалось бы 
сочетание гомозиготного состояния SNP с гетерози-
готным состоянием по другому SNP. 

Концентрация Гц в сыворотке крови зависит от 
множества факторов, которые в зависимости от 
влияния на повреждение сосудистой стенки с опре-
деленной долей условности можно разделить на 
немодифицируемые и модифицируемые. 

К модифицируемым факторам, способствую-
щим развитию гипергомоцистеинемии, относят фак-
торы, поддающиеся коррекции. Например, дефицит 
витаминов группы В (В6, Вс и В12), нарушения об-
мена веществ при заболеваниях почек и печени, ха-
рактер питания, гормональный фон. 

К немодифицируемым факторам риска форми-
рования гипергомоцистеинемии относят пол, воз-
раст, особенности генотипа. 

Референтный диапазон для Гц в сыворотке кро-
ви составляет 5–15 мкмоль/л. Содержание Гц в сыво-
ротке крови в диапазоне 15–30 мкмоль/л трактуется 
как умеренное повышение гомоцистеина, значения 
в диапазоне 30–100 мкмоль/л – как гипергомоцистеи-
немия средней степени выраженности. Цифры кон-
центрации Гц в сыворотке крови выше 100 мкмоль/л 
трактуются как тяжелая гипергомоцитеинемия. 

Приведенный нами анализ SNP генов фолатно-
го цикла позволил выявить ассоциацию некоторых 
из них с увеличением концентрации гомоцистеине-
мии и риском формирования гипергомоцистеине-
мии. В частности, гомозиготное состояние однонук-
леотидной замены в гене метилен-тетрагидрофолат-
редуктазы (MTHFR) (Ala222Val C > T, rs 1801133) 
следует расценить как независимый фактор риска 
формирования ГГц. 

Несмотря на незначительное повышение Гц сы-
воротки крови (на 26,7 % от значений в группе с го-
мозиготным состоянием по нейтральному аллелю), 
данный эффект может вести к формированию клини-
ческих проявлений различных заболеваний и расце-
ниваться как независимый фактор риска гипергомо-
цистеинеми. В литературе последних лет приводятся 
данные о том, что значения концентрации Гц в сыво-
ротке крови в диапазоне 12–15 мкмоль/л, что соот-
ветствует верхнему квартилю референсного диапазо-
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на, для лиц старше 50 лет следует расценивать не как 
норму, а как легкую ГГц [35]. 

Несмотря на то что в выполненном исследова-
нии не обследовались пациенты старшей возрастной 
категории, полученные данные позволяют предпо-
ложить формирование статистически значимой ГГц 
у пациентов с гомозиготным состоянием по нали-
чию однонуклеотидной замены в гене метилентет-
рагидрофолатредуктазы (MTHFR) (Ala222Val C > T, 
rs 1801133). 

Другие исследованные полиморфизмы генов 
фолатного цикла не ассоциированы со статистиче-
ски значимым увеличением концентрации гомоци-
стеина в сыворотке крови и не могут рассматривать-
ся как факторы риска формирования гипергомоци-
стеинеми. 

Учитывая, что генетические форматоры явля-
ются немодифицируемыми факторами риска для 
пациентов с гомозиготным состоянием минорного 
аллеля гена метилентетрагидрофолатредуктазы 
(MTHFR) (Ala222Val C > T, rs 1801133), необходимо 
уделять большее внимание контролю модифици-
руемых факторов развития гипергомоцистеинемии. 

Фолатный цикл является сложным метаболи-
ческим путем превращения серосодержащей амино-
кислоты гомоцистеина в метионин, катализируемый 
ферментами, коферментами которых являются произ-
водные витамина Bc – фолиевой кислоты. Ключевую 
роль в фолатном цикле играет фермент 5,10-метилен-
тетрагидрофолатредуктаза (MTHFR) [36]. Наиболее 
частым ферментным дефектом, связанным с уме-
ренным повышением уровня гомоцистеина, являет-
ся мутация в гене, кодирующем MTHFR. В настоя-
щее время описано несколько мутаций гена MTHFR, 
расположенного в локусе 1р36.3. Самой частой из 
них является замена нуклеотидов С677Т (в белке 
MTHFR – замещение аланина на валин), которая 
проявляется термолабильностью и снижением ак-
тивности фермента MTHFR на 60 % [35, 36]. Другим 
вариантом полиморфизма гена MTHFR является 
замена нуклеотида аденина на цитозин в позиции 
1298. Это приводит к замене остатка глутаминовой 

кислоты на остаток аланина в регуляторном домене 
фермента, что сопровождается небольшим сниже-
нием ферментативной активности. У лиц, гомози-
готных по мутации А1298С, отмечается снижение 
активности гена MTHGR примерно до 35 % от нор-
мы. Вероятно, такое снижение активности хоть и 
может вести к увеличению концентрации гомоци-
стеина, но на практике значимых изменений кон-
центрации Гц не зарегистрировано. 

Выводы. Женское население Пермского края 
характеризуется различной частотой распределения 
аллелей SNP генов фолатного цикла. Для исследо-
ванных SNP генов MTHFR и MTR характерно пре-
обладание частоты нейтрального аллеля по сравне-
нию с минорным. Для SNP генов метионин-синтазы 
редуктазы и гена белка транспортера фолатов не 
обнаружено существенных различий в частоте рас-
пределения исследованных аллелей. 

Ни у одного из обследуемых лиц не обнару-
жено сочетания в геноме гомозиготных состояний 
по двум SNP гена MTHFR или гомозиготного  
состояния по одному SNP и гетерозиготного по 
другому. 

Анализ исследованных SNP генов ферментов и 
белков фолатного цикла установил, что достоверное 
снижение концентрации гомоцистеина вызывает 
лишь SNP в гене MTHFR, наличие которого может 
рассматриваться как независимый фактор риска фор-
мирования гипергомоцистеинемии. У лиц, гомозигот-
ных по SNP MTHFR (Ala222Val C > T, rs 1801133), 
отмечается увеличение среднего содержания гомо-
цистеина на 27,6 % по сравнению с гомозиготами по 
нейтральному аллелю. Другие исследованные поли-
морфизмы не сопровождались увеличением содер-
жания гомоцистеина в сыворотке крови и не явля-
ются факторами риска увеличения концентрации Гц 
в сыворотке крови. 
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Hyperhomocysteinemia (HHc) is a new factor being considered at the moment that can cause damage to vessel walls. 

Its occurrence depends on genetic peculiarities of a body. 
Our research goal was to estimate frequency of genetic polymorphisms (SNP) in folate cycle genes among people living in 

Perm region and its influence on homocysteine (Hc) concentration in blood serum. 
We examined 189 women (32.2 ± 5.25). Hc concentration in blood serum was determined with immune chemiluminescent 

procedure. We examined frequency of SNP in folate cycle genes with pyrosequencing.  
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Homozygote state as per minor alleles in methylene tetrahydrofolate reductase (MTHFR) gene (rs 1801133 и rs 1801131) 
and MTR gene (rs 1805087) was registered 7.5, 5.4, and 13.75 times less frequently than homozygote state as per neutral alleles. 
Heterozygote state prevailed for genes of methionine synthase reductase and folate transport protein among examined SNP. Homo-
zygotes as per minor allele SNP in MTHFR gene (Ala222Val; rs 1801133) had higher Hc concentration in blood serum that 
amounted to 8.476 ± 3.193 mmol/L and was 1.276 times higher than the same parameter in homozygotes as per neutral allele 
(р=0.0036). We didn’t establish any influence on Hc contents in blood serum for the remaining 4 SNP in folate cycle genes (р> 0.1). 

Examined SNP in MTHFR and MTR genes tended to have neutral alleles more frequently than minor ones. SNP in 
genes of other examined proteins belonging to folate cycle didn’t have any differences in frequency of examined alleles. We 
didn’t detect a combination of homozygote state as per two SNP in MTHFR gene or homozygote state as per one SNP and 
heterozygote state as per another one in a genome. Only SNP in MTHFR gene (Ala222Val, rs 1801133) authentically causes 
increase in homocysteine concentration out of all the examined SNP in genes of folate cycle enzymes and proteins.  

Key words: homocysteine, hyperhomocysteinemia, single-nucleotide polymorphisms, folate cycle genes, methylene tet-
rahydrofolate reductase, methionine synthase, methionine synthase reductase, folate transport protein. 
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